TALLERES DE PARTICIPACION
SOBRE SALUD MENSTRUAL
A JOVENES

en los municipios de Solola




. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

Contenido
T Ao o [N ToloiTe] o ISP P PPV SUPPUPROPPRURO 1
V1] e Te [o] (oY - - IR 2
Talleres Participativos Sobre Salud MenStrual........ccueeiiciiieiiiiiie e rae e 9
Yo [ ] - TR O TRV URURRUPRRPO 32
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion...........cceeeeecieeeeeciee e e 32
Actividad 2: Camino de vida del ciclo Menstrual .........cocuevieeiienienieneeeeeeeee e 37
Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.... 37
Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CoNtexto ........ccccevieeriieeiieeiiieeriee e 42
Actividad 5: Hablando SODIre MitoS .......cooiiieiieiiiiiee e 43
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......cccueieiiiiiiii e 46
ACTIVIHAT 08 CIBITE ettt ettt st s s b e b e beesme e st e emeeenneas 47
60T Tol=Y o Yol o o [ SRR 50
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion...........cceeeeecieeeeeciee et 51
Actividad 2: Camino de vida del ciclo Menstrual .........ooceeeiieiriiinniie e 54
Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.... 55
Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .....c.ceveereerieriiiriieniieseeeeee e 60
Actividad 5: Hablando SODIre Mitos .......cooiieeiiiiiiiiene e 62
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......cc.eiriiiiiiiee e 64
ACHIVIAAA 0@ CIBITE ...ttt et sa e st esaee e sbeeesareesareeeaneeesareeeans 65
Y Lo 1Y I @ o F=Tor- V7 T USSRt 68
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion........cccueeeivcieie e 68
Actividad 2: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.... 73
Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi CoNtexto ........ccccevveeriieeiieeiiieeniee e 77
Actividad 4: Hablando SODIre Mitos .......c.cocuieiiieiieiieiieei ettt 78
Actividad 5: Identificando mi red SOCIal........ceoiieiiiiiire e 80
ACEIVIHAT 08 CIBITE ettt st st b e b e beesme e et e eneeenrees 82
SaNtA Maria VISIEACION ...c.ei ittt ettt e sb e bt st st et e et e e beesbeesaeesaeesaneeas 84
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion...........ccceeeeeciieeecciee et 85
Actividad 2: Camino de vida del ciclo Menstrual .........cocueeieeiienienienceeeee e 88
Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.... 90
Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CoNtexto ........ccccevcveeriieiiieeiiiinniee e 94

Actividad 5: Hablando SODIre MiItOS .....ccoivviiieeiieeeeeeee et e e e e e e e e ea s 97



fundacién . i6
nsteno Csa.I C aecid C g::ap;;?;non medicus

Actividad 6: Identificando mi red SOCIal........c.coiiiiiiiiiii e 99
ACEIVIAAT 08 CIBITE .ttt e b e s s sare s e b e b e e neenns 101
SaNta LUCIE ULAtIAN. ..ot e e 106
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion..........ccceeeeeeiiieieciiee et 107
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual ..........ccccooviiiiiiiiniiie e 110

Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 112

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .......cccveevieeriieneeneeniierceeeee e 116
Actividad 5: Hablando SODIre mitos ........oocuieiiiiiiiiene e 118
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......cccveeriiiiiiiiei e 121
ACTIVIAAT 08 CIBITE .ttt ettt sar e s e e b b e neenns 122
T = ol Y= RSP SP 129
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion.........ccccveeeiciiiiiiiciee e 129
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual realizado por adolescentes mujeres.............. 132

Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 134

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .......cccvervveeriienieneeniereeeeee e 138
Actividad 5: Hablando SOBre mitos ........cooveiiiriiieiieeeere e 139
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......ccueeriiiiiiii e 142
ACHIVIAAA 0@ CIBITE ...ttt sttt e st e et e e sbe e e be e e s areesnenesaree s 143
SaN ANAIrES SEMETADA] .. .uviiiiiiiee ettt e ettt e e ee b e e e eeta e e e eeabeeeeeaseeeeennseeeeenreeaean 147
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion.........ccccveeeeciiieicciee e 147
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual ........ccceeeeiiiiiiiiienieeece e 152

Actividad 3: éConozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 152

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CoNtexto ........ccccevveerieeeiieeniieenie e 156
Actividad 5: Identificando mi red SOCial........ccocueeiieiieiiire e 160
ACTIVIHAT 08 CIBITE .ttt ettt et st s s b b e neenns 161
YT N) deT o o TN 2= (o] o Yo TSRS 164
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion..........ccceeeeeeiieeieciiee e 164
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual .........coccooiiieiiiiinii e 168

Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 169

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .......cccvervieerieeneeneeniereeeeeeeeee e 173
Actividad 5: Hablando SODIre mitos .......coocuieiiieiiiienie e 175
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......ccueeriiiiiiii e 177
ACEIVIHAT 08 CIBITE .ttt ettt et et saee st s e b b enneenns 178
SAN MAFCOS LA LAZUNQ 1.t snan 181

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion.........ccccuveeeiiiiieiccciee e 181



fundacién . i6
nsteno Csa.I C aecid C g::ap;;?;non medicus

Actividad 2: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 184

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .......occveeveeeriieneeneenierieeeeeeeeee e 188
Actividad 4: Hablando SOBre Mitos ........cooueriiriiiriieieeee e 189
Actividad 5: Identificando mi red SOCIAl.......ccueeriiiiiiiiee e 192
R LAl =1 o] (o I I T I =0 o - ST 197
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion.........ccccveeeeciieiicciee e 197

Actividad 2: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 201

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi conNtexto ........cccoevveerieeriieenieeenie e 204
Actividad 4: Hablando SODIre mMitos .......cooceieiiieiiiie e 206
Actividad 5: Identificando mi red SOCial........ccoceeiieiieiiiie e 208
N Tl a=Te [ T I T - V=0 o - OSSR 214
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion.........ccccveeeiciiiiiiiciee e 214

Actividad 2: é Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 219

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi CoNtexto .........cccovveerieeeiieeniie e 222
Actividad 4: Hablando SOBre Mitos ........cooveriiriieiieieeere e 223
Actividad 5: Identificando mi red SOCial........c.cocuieiieiieiiii e 226
ACHIVIAAA 0@ CIBITE ...ttt st s e e st e e sbe e e bee e sareesneeesaree s 227
Y1) = N O U A - T Y (U o - S 231
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion..........ccceeeeeeiiieieciiee et 231
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual ........ccceeviiriiiiinienieec e 234

Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 236

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi conNtexto ........ccccevveerieeriieenieeenieeee e 240
Actividad 5: Hablando SODIre mitos .......coocuieiiiiiiiieiie e 241
Actividad 6: Identificando mi red SOCial........cccocuieiieiieiii e 243
Santa Catarina PaloPo .......cooiciiiii et e e e e e e aa e e e aae e e e araeeean 246
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion........cccccueeeiciiiiiciiiee e 246
Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual ..........ccccooviiiiiiiiniiie e 249

Actividad 3: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?.. 250

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi CONEXLO .......occveeveeeriienienieniere e 253
Actividad 5: Hablando SOBre mitos .........ooueiiiriieiieieeeee e 254
Actividad 6: Identificando mi red SOCIAl.......ccueeriiiiiiiie e 257
ACHIVIAAA 0@ CIBITE ...ttt st s e e st e e sbe e e bee e sareesneeesaree s 258

(000 ] ol LU R [oY L= 261



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

indice de tablas, ilustraciones y diagramas

Diagrama 1 Calificando las instalaciones de mi CONtEXTO .......ccccviiieciiiii i e 5
Diagrama 2 Actividad 2 Identificando mired social.........cccceeeiiicciiiiiiee e 8
Diagrama 3 Partes del cuerpo involucradas durante la menstruacion, identificadas por los grupos
CONTOIMAUOS POF MUJEIES.....eutiieeeeiiieeeeeieee e ettt e e eeteeeeeeteeeeeetbaeeeeastesaesastaeaesassaeaesassasassastasaesasseeaesnnes 10
Diagrama 4 Partes del cuerpo involucradas durante la menstruacion, identificadas por los grupos
€coNfOrmMados POF NOMDIES. ......ooi it e e et e e e et e e e e eeabeee e seataeaesearaeaeennes 13
Diagrama 5 Calificacién de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
NI IS e eeeeeeieieietereeeeeteeeteeeeeterereteeeeetetetetetereeeeeteeereeeeeeeeeteeeteeeteeeeeteeeeeteteeeeeeeeeeeeeeeteseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 21
Diagrama 6 Calificacidn de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
NI IS e eeeeieieieietereeeeeteeeteeetetereeetereeeretetetetereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteeeeeteeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeteeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeennee 23
Diagrama 7 Formato de red social brindado a las personas participantes. .......cccccceecvveeeicveeeennnnen. 29
Diagrama 8 Sistematizacidn de red social con porcentaje de identificacién para los grupos de

NI S e eeeeteteieteteteeeeeteeeteeeeeteeeteteretereteteteeeeteeeeeeeereeeeeeeeeteeeeeeeteseeeteseeeteeeeeeeeeeeeeeeeeteteeereeeeeeeeeeeeeeeteennee 30
Diagrama 9 Sistematizacidn de red social con porcentaje de identificacién para los grupos de
(010001 o T XTSRRI 31
Diagrama 10 Calificando las instalaciones de mi contexto. Solold .........cccccveeeeeiieieiccee e, 42
Diagrama 11 Identificando mi red social, SOIOIA............ocoecmiiiiiciie e e 46
Diagrama 12: Calificando las instalaciones de mi contexto. Concepcion ........ccccceeeeeveeeeecvveeeeennen. 60
Diagrama 13 Identificando mi red social, CONCEPCION.........uviieeciiieeeciee ettt e e 64
Diagrama 14 Identificando mi red social, San JOSé Chacaya.........cccceecueeeeeciiieeeciiee e 81
Diagrama 15 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Maria Visitacion ........................ 95
Diagrama 16 Identificando mi red social, Santa Maria Visitacion..........ccccccveeeeeiieieecciee e, 99
Diagrama 17 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Lucia Utatlan............ccc.o.......... 116
Diagrama 18 Identificando mi red social, Santa Lucia Utatlan. ........cccccooeeiieieeiien e, 121
Diagrama 19 Calificando las instalaciones de mi contexto, Panajachel..........ccccccoviciiiieeeeenincnne 138
Diagrama 20 Identificando mi red social, Panajachel ...........cccocoveiiiiiieceie e, 142
Diagrama 21 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Andrés Semetaba;j....................... 156
Diagrama 22 Identificando mi red social, San Andrés Semetabaj ..........ccccceveeevieeiecciiec e, 160
Diagrama 23 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopo.........cccceeeecieeececieec e, 177
Diagrama 24 Identificando mi red social, San Marcos La Laguna........ccccccuveeeeeiieeeeeciieeeceiiee e, 192
Diagrama 25 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Pablo La Laguna ..........cccueeeneeee. 222
Diagrama 26 Identificando mi red social, San Pablo La Laguna........ccccceecuieeeeicieeeccciee e, 226
Diagrama 27 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Cruz La Laguna.........cccueeeenneeee. 240
Diagrama 28 Identificando mi red social, Santa Cruz La Laguna ........cccoeecvveeeeeiiee e e, 243
Diagrama 29 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Catarina Palopd ....................... 253
Diagrama 30 ldentificando mi red social, Santa Catarina PalopO........cccecceeeeecieeeecciee e, 257

Ilustracién 1 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? Solold

........................................................................................................................................................... 37
Ilustracion 2 Mapeo corporal de la menstruacién, Hombres, Solola..........cccceeeieieicciei e, 47
Ilustracion 3 Mapeo corporal de la menstruacidon, mujeres, SOlola ..........ccoeveeeiieieeiciee e, 48

llustracién 4 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Solola ...........covvvvvveviviivinennnnn. 49



L fundacion : Cooperacion
i ‘ : aecid <: Espariol i
7o csal spanol medicus

Ilustracién 6 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

60T Vol<Y o Yol o ISP
Ilustraciéon 7 Mapeo corporal de la menstruacién, mujeres, Concepcion ........ccceeeeviveeeeccrveeeennnnen.
Ilustracion 8 Mapeo corporal de la menstruacién, Hombres, Concepcion ..........ccceecvveeeeecvveeecennnen.
llustracién 9 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Solola .............ooovvvvevevvevennnn.
Ilustraciéon 10 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Concepcién
llustracién 11: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? San

o1 I @ == 1 V7 ST 73
llustracion 12 Mapeo corporal de la menstruacidon, Hombres, San José Chacaya ...........cccuueennneee. 82
llustracion 13 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, San José Chacaya..........ccccccuveeeenneen. 83
Ilustracion 14 Calificando las instalaciones de mi contexto, San José Chacaya........cccceeeevveeenneen. 83
llustracion 15 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacion ..........ccccecvevceeevveennenn. 89
llustracion 16 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacion ..........cccceceevceeevveennenn. 90
llustracién 17 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? Santa
Y T = VA1 = Lol ] PR 91
Ilustracién 18 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, Santa Maria Visitacion ................. 102
llustracion 19 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacion ..........ccccoeevevcveeeceneennee. 103
Ilustracién 20 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Santa Maria Visitacion....... 104
llustracién 21 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Santa Maria Visitacion..... 105
llustracion 22 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Lucia Utatlan .......ccccceevvieiniiinceninnennnne, 111
llustracion 23 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? Santa
(o U 1 - = o ORI 112
Ilustracién 24 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, Santa Lucia Utatlan. ..................... 123
llustracién 25 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, Santa Lucia Utatlan........................ 124
llustracion 26 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Lucia Utatlan. ......ccccccovviviniiinceninnennne, 125
llustracién 27 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Santa Lucia Utatlan.......... 126
llustracién 28 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Santa Lucia Utatlan........... 127
Ilustracién 29 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion ..........cccccoeecveeeeeiieeecennen. 133
Ilustracién 30 ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?

[ T a =TT Tl o =] U PURRRNt 134
Ilustracién 31 Mapeo corporal de la menstruacion, Mujeres, Panajachel ..........ccccccoeeeeeciveeeennneen. 143
Ilustracién 32 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, Panajachel............ccccccoceeuvenenneen. 144
Ilustracién 33 Camino de la vida del ciclo menstrual mujeres.........cccoceeeecieeiecciie e, 144
Ilustracién 34 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres y hombres, Panajachel........ 146
llustracion 35 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San
ANAIES SEMETADA] ....uviiieiiiiiee ettt e et e e e ettt e e e et b e e e e abeee e e abeeeeeesbbeeeeanraeeeeanteeeeeansreas 153

llustraciéon 36 Mapeo corporal de la menstruacion, Mujeres y Hombres, San Andrés Semetabaj 162
llustracién 37 Camino de la vida del ciclo menstrual Hombres y Mujeres San Andrés Semetabaj 162
Ilustracion 38 Calificando las instalaciones de mi contexto, Mujeres y Hombres, San Andrés

YT 011 o Y- SR 163
llustracién 39 Trabajando la historia de vida Mujeres y Hombres San Adrés Semetaba;j ............. 163
Ilustracion 40 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San

F AN oY o] Y Lo 3N aF=1 oY o Yo TSRS 169
llustracién 41 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Antonio Palopd..........cccuueeen.eee. 173
llustracion 42 Mapeo corporal de la menstruacién, Mujeres- Hombres, San Antonio Palopé...... 179
llustracién 43 Camino de la vida del ciclo menstrual, San Antonio Palopd. ........ccccecveeeeeciieeecnneen. 179

Ilustracién 44 Calificando las instalaciones de mi contexto, Mujeres-Hombres, San Antonio Palopd.



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

llustracién 45 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San

Y T oo L I I = = (UL o - DT PPPPPPPPPPPPPPRE 185
Ilustracién 46 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Marcos La Laguna..................... 188
llustracién 47 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, San Marcos La Laguna.................. 193
llustracién 48 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, San Marcos La Laguna.................... 194

llustracion 49 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Marcos La Laguna
Ilustracién 50 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San

] o] (o I T =TT o V- T PP 219
Ilustracién 51 Mapeo corporal de la menstruacién Hombres , San Pablo La Laguna.................... 228
Ilustracién 52 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, San Pablo La Laguna......... 230
Ilustracién 53 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, Santa Cruz La Laguna..................... 235
llustracién 54 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? Santa
(@102 = T I U o - 1 236
Ilustracién 55 Diagramas Mapeo Corporal, camino de la vida y calificando instalaciones de mi
contexto, Hombres y mujeres Santa Cruz La LaguNa........cccuuviiieieee et 245
U A Lol e o T S 249
llustracién 57 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? Santa
Catarina PalOPo0 ......coei ittt ettt e et e e et a e e e e e tae e e e abaeaeeaataeaeeantaeaeeaaraaaeanns 250
Ilustraciéon 58 b Diagramas Mapeo Corporal, camino de la vida y calificando instalaciones de mi
contexto, Hombres y mujeres Santa Catarina Palopo ........ccccuvveiiciiieiciiiee e 259

Tabla 1 Ficha para mujeres Actividad 1: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para

MANEJAr 18 MENSTIUACION? ...eiiiiiiie ettt e ettt e e e ettt e e e e te e e e eetaeeeeeatsaeeeasseeeeasseeesanssaeesasreeanan 4
Tabla 2 Ficha para hombres Actividad 1: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para
MANEJAr 18 MENSTIUACIONT ...eiiiiiiie ettt e et e e e et eeeetteeeestaeeeeeataeeeeesseeeeessaeesanssaeesanreeanan 4
Tabla 3 Actividad 1: Hablando SObre mMitos.........ceivciiiiiiiiiiii et s ree e 7
Tabla 4 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes. SOIOIA.........coccviiiiiiiie e 32
Tabla 5 Cambios fisicos y emocionales-respuestas de mujeres Solola.........ccccvevevciieeeiciieeeccieeenn, 34
Tabla 6 Cambios fisicos y emocionales-respuestas de hombres Solold..........ccccceeeeciieiiiciieeiccieen. 35
Tabla 7 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampén
Yo o] - PO S U T R SPUPPROURPRUPRIN 38
Tabla 8 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENSTIUAI SOIOIA....eeiiiiiiie et st e e s bt e s ba e e s abe e sbaeesateesabaessteesasaeen 39
Tabla 9 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
Yo o] = O OO  PTOUPPRUPPROURRRUPRIN 40
Tabla 10 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa

aa L= oL (U1 I e] o] - TS 41
Tabla 11 Hablando sobre mitos, Hombres SOIOIa .........oevviiiiiiieiiiec e 44
Tabla 12 Hablando sobre mitos, Mujeres SOIOIA ..........coocuviiiiiiii e 45
Tabla 13 Identificando mi red sOCial, SOIOIG........coovcuuieiiieie e 46
Tabla 14 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, CONCEPCION.......cccccuiieeeciiieeeeciee et et e e e e 50
Tabla 15 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres,
(00T Tol=Y o Yol o] o PN RO ST SRS 52

Tabla 16 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres,
60T Tol=Y o Yol o o ISP 53



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

Tabla 17 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn

60T Vol<Y o Yol o ISP 56
Tabla 18 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENSEIUAI CONCEPCION oeeieiiiie ettt ettt e et e e e st e e e et e e e e s beeeeeeabaeeeesbaeeeansseeeeennseeesennsenas 57
Tabla 19 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
60T Vol=Y o Yol o o ISR 58
Tabla 20 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENSEIUAI CONCEPCION oeeieiiiie ettt e e et e e e st e e e et e e e e sabeeeeeabeeeeesbaeeeennseeeeennseeesennsenas 59
Tabla 21 Hablando sobre mitos, hombres, CONCEPCION .......cocuriiiiiciiiiiccieee e e 62
Tabla 22 Hablando sobre mitos, Mujeres CONCEPCION .......eececcureeeeiiirieeeeiieeeeeireeeeecireeeeecareee e nreeeeas 63
Tabla 23 Identificando mi red social, CONCEPCION........ccoccuriieeiiiiee ettt e et e e e e araea e 65
Tabla 24 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes. San JOsSé Chacayd........cccueeeeeiieeeeciieeeceiiee e 68
Tabla 25: Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de hombres, San
JOSE CRACAYA ...ttt ettt e ettt e e e ettt e e e e e taeeeeeaaeeaeabaeeeeatbaeeeaabaeeeanraeeeanraeeeanraeaaan 70
Tabla 26: Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de mujeres, San José
(01 F=Tor- 1V ORI 71
Tabla 27Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn San
o1y I @ F=Tor= 1 V7 PR TU 73
Tabla 28 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MeNStrual, SAN JOSE ChACayd ........ceiiiiiiii ittt et e e e e eba e e e e bae e e e eabee e e esareeeeennneeas 74
Tabla 29Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn San
o1 <3 @ F=Tor- 1 V7 PSR 75
Tabla 30 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENStrual SAN JOSE ChacCayad .......uuvieiiiiiie et e e e e e bae e e e abre e e e sabeee e e naneeas 76
Tabla 31 Hablando sobre mitos, Hombres San José Chacaya.........cccceveeciieeicciiee e 78
Tabla 32 Hablando sobre mitos, Mujeres San José Chacayd ........ccccveeeeciiieeiccieee e 79
Tabla 33 Identificando mi red social, San JOS& Chacayad .........cccceeevciiiiiiiiiiee e 81
Tabla 34 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes. SOIOIA..........cccoviiieiii e 84
Tabla 35 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa

Y T = VA1 = Lol T PR 86
Tabla 36 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa

Y T = VA1 = Lol ] P S 86
Tabla 37 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn

Y TaL AV, Lo = IRV A Y1 =Yoo T o OSSP 91
Tabla 38 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Santa Maria ViSitaCion ........c.eeicieiiiie ettt e e seee et e s srae e saae e s teeenneeesnnee s 92
Tabla 39 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
SANTA MAria VISITACION ....ciiiiiiiiieciie ettt sttt ettt e s ba e s s be e sbt e e sabeesabaesssteesbaeenes 93
Tabla 40 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Santa Maria ViSitation .....coocuiiviee ittt sttt et sbe e st e sateesabee s 93
Tabla 41 Hablando sobre mitos, Hombres Santa Maria Visitacion..........ccccccoevviiiiiii, 97
Tabla 42 Hablando sobre mitos, Mujeres Santa Maria Visitacion .......cccccccceeeeiiieeiiciiee e, 98
Tabla 43 Identificando mi red social, Santa Maria VisitaCion .........cccccccvviiiiiiiii 99

Tabla 44 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes. Santa Lucia Utatlan. ........cccccoceeeeiiiicccee e, 106



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

Tabla 45 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa

o U 1 = = o O PP 108
Tabla 46 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa
(o U 1 = = o OO RPN 109
Tabla 47 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
SaNTA LUCIE ULALIAN. 1iiiiieiiie et ettt et st e e st e e bt e e s abe e saaeesabee s 113
Tabla 48 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa LUCIa UTatlaN. ......ooovvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e eeeeeees 114
Tabla 49 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampodn,
Y= Lo = U ol F= T U 1 - o PSS 115
Tabla 50 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa LUCIa ULatIAN. .....eeeeeiiiiieeeeee ettt e e e e e e e e s ennenes 115
Tabla 51 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Lucia Utatlan..........cccoevvveeieiiiiiiciiieeeeee s 118
Tabla 52 Hablando sobre mitos, Mujeres, Santa Lucia Utatlan. .........cccceoeeiieciiee e, 119
Tabla 53 Identificando mi red social, Santa Lucia Utatlan. .......cccueeeveeiiiiiiiiiiiieece e 121
Tabla 54 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, ninas y adolescentes, Panajachel..........ccccuvieieiiiiicciiieeee e 129
Tabla 55 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres,
T ol Y= [PPSR 130
Tabla 56 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres,
0T ol =] PSP 131
Tabla 57 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
T = ol =] PP 134
Tabla 58 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENSErUAl, PAN@JACHE]...ccc. i e e e e e e e e bae e e et e e e e eareeas 135
Tabla 59 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampén,
T = ol Y= PP 136
Tabla 60 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
MENSEIrUAl, PAN@JACREL......uveeeiiieeee e e e e e e e e e e e b e e e e e e e eennrens 137
Tabla 61 Hablando sobre mitos, Hombres, Panajachel ............cccuveeeeiiiiiiiiei e 140
Tabla 62 Hablando sobre mitos, Mujeres, Panajachel..........cccccoviiiiieiiiicciiiiieeeeeeeceeee e 141
Tabla 63 Identificando mi red social, Panajachel..........ccccoeeoroiiiiee e 142
Tabla 64 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, San Andrés Semetabaj ........cccceeeeciiieeecieececciee e, 147
Tabla 65 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San
ANAIES SEMETADA] ....uviiieiiiiiee ettt e et e e e ettt e e e et b e e e e abeee e e abeeeeeesbbeeeeanraeeeeanteeeeeansreas 149
Tabla 66 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San
ANAIES SEMETADA] ....uviiieiiiiiie ettt ettt e et e e e ettt e e e e abe e e e e abeee e e sbeeeeessbaeeeesnrteeeeantaeeeeansreas 150
Tabla 67 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
F N Te [ Y=Y g o -] o = [P ER 153
Tabla 68 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San ANdrés SEMEtaba]........ccovciiii i e 154
Tabla 69 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
T N e [ YT g = -] o - R SPR 155
Tabla 70 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San ANdrés SEMEtaba]........ccovciiii i e 155
Tabla 71 Hablando sobre mitos, Hombres, San Andrés Semetabaj........ccccceevvvieeeeicieeecnciee e, 158

Tabla 72 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Andrés Semetabaj.......c.ccccceeevviieeieicieeeecciee e, 159



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

Tabla 73 Identificando mi red social, San Andrés Semetabaj.........ccccceeevviieiiciiiee e, 160
Tabla 74 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, San Antonio Palopd.........ccccccveeeeiieiececiee e, 164
Tabla 75 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San

F AN oY o] Y Lo TN aF=1 oY o Yo TSRS 166
Tabla 76 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San

F AN oY o1 Y Lo TN aF=1 oY o Yo TSRS 167
Tabla 77 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
ANTONIO PAIOPO. ..ottt et e et e e et e e e e e bt e e e e aa e e e e e bbeeeeeabaeeeeanraeeeeenrreeeeennreas 170
Tabla 78 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San ANTONI0 PalOPO.......ccuuiiii ittt e 171
Tabla 79 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
ANTONIO PAIOPO. ..ottt ettt e et e e e et e e e e tbb e e e e baee e e abtee e e abaeeeeanraeeeeanrreeeeannreas 172
Tabla 80 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San ANTONI0 PalOPO........c.uiiii ettt e 172
Tabla 81 Hablando sobre mitos, Hombres, San Antonio Palopo. ........ccceccveeeeciiieeecciee e, 175
Tabla 82 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopod..........ccceecceeeeeciiieeeciee e, 176
Tabla 83 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopoi..........ccccecceeeeeciieececciee e, 177
Tabla 84 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, San Marcos La Laguna........cccceeeeecieeeeecveeececiieee e, 181
Tabla 85 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San

Y T oo L I I =T = (UL o - DT PPPPPPPPPPPPPPTPRE 182
Tabla 86 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San

Y T oo L I T =T = { U] o - DR PPPPPPPPPPPPTPRE 183
Tabla 87 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
Y T oo L I T =T = (UL o - DT PPPPPPPPPPPPPPPPRE 185
Tabla 88 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Marcos La LAUNG........ceiiicuiiieiiiiiee s ccieee et e ete e e e ttee e e e tte e e e e aae e e e enraee s e eabaeeeenaneeas 186
Tabla 89 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampodn,
SAN MaArCOS L@ LABUNQ ...uuieiii s nnnnnnnnnnnnnnnnnan 187
Tabla 90 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, SAN Marcos La LABUNA......ceeeee ettt ee e e ecrrte e e e e e e e e eabteee e e s e s e e nnnaaeeeeaeeeennenns 187
Tabla 91 Hablando sobre mitos, Hombres, San Marcos La Laguna.........ccccveeeeeeeeecciiiieeeeeeeeecinns 190
Tabla 92 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Marcos La Laguna..........ccccvveeeeeeeeeccciiieeeeeeee e 191
Tabla 93 Identificando mi red social, San Marcos La Laguna.........ccccceeeeeieciiiieeeeeeeeceiiieeee e 192
Tabla 94 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifas y adolescentes, San Marcos La Laguna........ccccvveeeeeeeececiiieeeeeececcnnns 197
Tabla 95 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San
] o] (o I Y =T o V- T PP 216
Tabla 96 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San
] o] (o I T =TT o V- TSRS 217
Tabla 97 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
] o] (o I T =TT o V- TP PP 220
Tabla 98 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Pablo La LagUNa........c.uieeiiiiie ettt ttee e et e e e s aae e e e ebae e e e sbree e e eaneeas 221
Tabla 99 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,

N T ] o] (o N I - U T - USSR 221

Tabla 100 Hablando sobre mitos, Hombres, San Pablo La Laguna.......ccccccveeeeciieeieciee e, 224



fundacién . i6
merewo Csa.I C aecid C E::ap:;?aqon medicus

Tabla 101 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Pablo La Laguna........ccccccuveeeeciieeeeciieeeeciiee e, 225
L] o] K0 7 O TSP 226
Tabla 103 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, Santa Cruz La LaguNa.........ccccveeeeeciieeeeeciieeeeeciiee e, 231
Tabla 104 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa
(@1 Uy A= I =1 o - 1SN 232
Tabla 105 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa
(@I Uy 2= =1 o - 1SN 233
Tabla 106 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
SANTA CrUZ La LaUNQ. ... e s s nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 237
Tabla 107 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, SANta Cruz La LABUNG .....ueeeeeeeiciieeeee ettt e e e e e ttre e e e e e e e e enbtaae e e s e e seennnaaeeeaaeesennnnns 237
Tabla 108 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
SANTA CrUZ La LAUNQ. ... e s s annnnnnnnnnnnnnnnnnnnn 238
Tabla 109 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, SANta Cruz La LAUNA .....ueeeeeieiciieieee ettt s e e e e eetttre e e e e e s e e enbtaae e e e e e seennnaaeeeeeeesnnnenns 239
Tabla 110 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Cruz La Laguna........cccccveeeeeeeeeccciiieeeeeeeeecinns 241
Tabla 111Hablando sobre mitos, mujeres, Santa Cruz La Laguna .........cccccuvieeeeeeeeeccciiieeee e e e 242
Tabla 112 Identificando mi red social, Santa Cruz La Laguna ........ccccveeeeciieeeeviiee e 244
Tabla 113 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, Santa Catarina Palopd........cccceveeecieeeeccieee e, 246
Tabla 114 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa
(07 =Y [ a =Y -1 o] o T T USSR 248
Tabla 115 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampén,
SaNnta Catarina PaloPi .......cei i e e et a e e e aae e e e aaaaeeean 251
Tabla 116 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Cataring PaloPO.........cooccuieie it 251
Tabla 117 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Cataring PalOP0.......cc.eeicuieeiiiecie ettt e et e st e e e e e e nae e enns 253
Tabla 118 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Catarina Palopo ........cccceeevveieeicieeeecciieeeeeen, 255
Tabla 119 Hablando sobre mitos, Mujeres, Santa Catarina Palopo.........ccccceeeecuieeeeiiieeeecciee e, 256

Tabla 120 Identificando mi red social, Santa Catarina PalopO........cccceeeecuieieeciiie e 257



. . )
28 OSQ] C aecid C Espanola | medicus

Introduccion

Para el desarrollo de Grupos Focales de adolescentes mujeres y jovenes en el diagndstico sobre
Salud Menstrual e Hidrica, se desarrollé en los 13 municipios talleres participativos, para incluir el
derecho una salud menstrual de manera integral y pertinente. Estos espacios fueron disefiados con
un enfoque intercultural, inclusivo y participativo, priorizando las voces de adolescentes y jovenes
de diversas identidades culturales y de género, con el objetivo de contribuir a una transformacién
social que desnaturalice los tables y mitos que histéricamente han rodeado la menstruacién y la
relacidn con las condiciones de la salud en los municipios.

En contextos rurales e indigenas como los de Solol3, hablar de menstruacién continta siendo un
tema silenciado por barreras culturales, religiosas y educativas. Esta realidad afecta directamente
el bienestar fisico, emocional y social de las personas que menstrian, especialmente adolescentes,
quienes enfrentan dificultades para acceder a informacidn precisa, materiales de higiene
adecuados, instalaciones sanitarias dignas y, sobre todo, redes de apoyo que validen sus
experiencias. Ante esta problematica, los talleres se propusieron como una herramienta pedagdgica
y comunitaria para fortalecer el conocimiento, promover la confianza y propiciar una conversacion
abierta sobre la menstruacién como un proceso natural, digno de ser comprendido y respetado.

La metodologia empleada en los talleres respondié a una légica dialégica y vivencial, reconociendo
los saberes previos de las y los participantes y fomentando la construccion colectiva del
conocimiento. Cada sesion se estructurd en torno a cuatro ejes fundamentales: (1) el nivel de
concientizacién, informacion y confianza para gestionar la menstruaciéon; (2) la disponibilidad y
aceptabilidad cultural de los materiales de higiene menstrual; (3) la evaluacién de las condiciones
de las instalaciones sanitarias disponibles en las comunidades y centros educativos; y (4) la
identificacion y reflexién sobre percepciones sociales en torno a la salud menstrual, sexual y
reproductiva.

En el primer eje, se promovié un espacio seguro para abordar el conocimiento corporal y los cambios
fisicos y emocionales asociados al ciclo menstrual. A través de actividades como el mapeo corporal
y el camino de vida del ciclo menstrual, se buscé que las y los jévenes reconocieran su cuerpo como
un territorio legitimo de aprendizaje y reflexion. Esta secciéon permitié identificar las brechas de
informacién que persisten en sus contextos y visibilizar cdmo la mayoria de los saberes adquiridos
provienen de fuentes informales o marcadas por prejuicios.

El segundo eje abordd la gestidon del sangrado menstrual desde una perspectiva practica y
culturalmente pertinente. Mediante el andlisis de distintos materiales de higiene —como toallas
sanitarias, tampones, copas menstruales y calzones absorbentes— se generd un didlogo sobre la
accesibilidad, el uso, los estigmas y las creencias que influyen en la eleccidn de estos productos. Las
actividades se adaptaron segun el género de los participantes, garantizando que tanto hombres
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como mujeres pudieran opinar y aprender, rompiendo con la idea de que la menstruacién es un
asunto exclusivamente femenino.

En cuanto al tercer eje, se realizé una evaluacion participativa de las condiciones de infraestructura
para la gestion menstrual. A través de herramientas visuales y categorizaciones sencillas, se
identificaron limitaciones en los servicios de agua, higiene y privacidad tanto en las escuelas como
en los hogares. Esta seccién permitid visibilizar cémo la falta de instalaciones adecuadas impacta
negativamente en la autoestima, la asistencia escolar y la salud de las personas que menstraan.
Ademas, se abrieron espacios para imaginar colectivamente cémo deberian ser estos espacios,
promoviendo asi una visién transformadora desde las propias juventudes.

Finalmente, el cuarto eje se centrd en deconstruir mitos y estereotipos que afectan la percepcion
de la menstruacién y, en general, de la salud sexual y reproductiva. Se trabajé mediante dindmicas
que validaban las experiencias personales y cuestionaban creencias erréneas, al tiempo que se
fomentaba el pensamiento critico. Ademas, se incluyd una actividad para que las y los jévenes
pudieran identificar a sus redes de confianza en temas de salud menstrual, lo cual ayudé a
dimensionar el rol de las familias, amistades, instituciones educativas y lideres comunitarios en la
construccion de entornos seguros.

Cabe destacar que cada taller inicié con una actividad rompehielo para fomentar la confianza, y
finalizd con un espacio de reflexién y expresion emocional donde las y los participantes pudieron
compartir cdmo se sentian antes y después de la experiencia. También se implementé el “Buzén de
la Confianza”, una herramienta confidencial para expresar dudas o comentarios que no pudieran
ser abordados directamente en el taller, lo cual reforzé el enfoque de cuidado emocional.

Los resultados preliminares de los talleres evidencian una alta receptividad de las juventudes hacia
estos espacios y una necesidad urgente de continuar generando procesos educativos integrales
sobre salud menstrual, con pertinencia cultural y enfoque de género. Asimismo, la experiencia
confirma la importancia de involucrar a hombres y mujeres por igual, para construir una sociedad
mas empatica e informada, capaz de erradicar el estigma que rodea este proceso biolégico natural.

Estos talleres no solo contribuyen al cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de la
poblacién joven, sino que también fortalecen el tejido social y promueven la equidad en el acceso a
informacién y condiciones dignas. En este sentido, se reafirma la importancia de continuar
replicando y adaptando esta metodologia en otros territorios, apostando por una educacion
transformadora que dignifique las experiencias menstruales y genere cambios estructurales en la
forma en que se vive y se habla sobre la menstruacién.

Metodologia
TALLERES PARTICIPATIVOS SOBRE SALUD MENSTRUAL

ACTIVIDAD ROMPEHIELO
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Hacer una ronda de presentaciones, pedirle a cada participante que indique su nombre, su cualidad
favorita sobre si mismo/ay que describa con una palabra cémo se siente sobre participar en el taller
el dia de hoy. Se recomienda que alguno/a de los o las facilitadores/as se presente primero
respondiendo estas interrogantes para poner un ejemplo de la dindmica.

Luego de terminar con la ronda de presentaciones explicarles a los o las participantes que antes de
empezar se tomardn un momento para “sacudir la pena”, ya que para abordar el tema sobre el que
hablaran hoy es necesario ser abiertos/as y estar dispuestos/as a participar. El/la facilitador/a les
preguntara a los o las participantes qué cancidn les gustaria escuchar para sacudirse la pena. Luego
pondran la cancidon y las personas participantes deberan mover el cuerpo para sacudir la pena antes
de comenzar.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion
Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

1. Dividir a las personas participantes en grupos.

Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccién de que deben trazar la silueta de
una mujer.

3. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.

a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.

4. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las siguientes
preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir escribiendo
puntos clave de la discusién en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?

b. ¢Ddénde aprendieron esto?

c. ¢Qué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

1. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de
forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino
de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por

3
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ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos
relate cémo funciona el ciclo menstrual.

2. Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.
Actividad 1: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

1. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

2. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracidon que se utilizara):

Tabla 1 Ficha para mujeres Actividad 1: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para
manejar la menstruacion?

llustracion #1

¢Reconozco esto?

é¢Como se llama?

¢Tengo acceso a este material? ¢Ddénde lo
podria conseguir? ¢ He enfrentado desafios
para conseguirlo?

éUtilizo este material en mi vida?

¢ Estd mal visto que utilice este material? (Por
ejemplo, me sentiria juzgada si lo hago)

éPor qué o qué escuchado al respecto?

Tabla 2 Ficha para hombres Actividad 1: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para
manejar la menstruacion?

llustracion #1
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¢Reconozco esto?

éComo se llama?

¢éLas personas que menstrdan en mi
comunidad tienen acceso a este material?

¢ Estd mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este
material? (Por ejemplo, se sienten juzgadas si
lo hacen)

¢Por qué o qué escuchado al respecto?

3. Ir ensefando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la
vez.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cdmodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcién seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 1: Calificando las instalaciones de mi contexto
1. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:
Diagrama 1 Calificando las instalaciones de mi contexto

=
=

2. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:
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B Verde: Funcionay en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

. Rojo: No existe

3. Darles a las personas participantes stickers de cada uno de los tres colores y pedirles que
califiquen cada elemento que ven en la ilustracidn segln su experiencia en esos espacios.
Se puede utilizar una ilustraciéon para las instalaciones de la escuela y otra para las
instalaciones del hogar.
a. Sihay algun elemento que las personas participantes identifican que hace faltay les
gustaria incluir darles la oportunidad de dibujarlo.

4. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabon?
b. En caso de ser un grupo de mujeres: {Me siento comoda estando en estas
instalaciones?
i. Silarespuesta es no, ¢qué tendria que ser distinto para que si me sintiera
cémoda?

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 1: Hablando sobre mitos

1. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

2. A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:

a. “La menstruacion es algo sucio o malo”.

“Las personas que menstruan no deben bafiarse ni meterse a nadar”.

“Si te pones una copa menstrual o un tampdn puedes perder la virginidad.”

“Con la primera menstruacion las nifias se convierten en sefioritas”.

“La menstruacidn se presenta sdlo en nifias que han tenido relaciones sexuales”.

“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus emociones no son validas”.

“La Unica forma con la que se deja de menstruar es mediante el embarazo”

>S @ ™o o o0 T

“No se puede usar la copa menstrual y orinar al mismo tiempo”.
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“No es recomendable tomar nada para el dolor durante la menstruacion, porque se

tienen que soportar los dolores”.

medicus

“Solo se debe utilizar una toalla al dia cuando se esta menstruando”.

“No se puede realizar deporte cuando se esta menstruando”.

“Es imposible quedar embarazada si se tiene relaciones sexuales durante la

menstruacion”. (Pregunta a discrecion del facilitador/a)

3. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Tabla 3 Actividad 1: Hablando sobre mitos

Afirmacion

éLa afirmacion es falsa o verdadera?

¢Habia escuchado esta afirmacion

antes?

Verdadera

Falsa

Si

No

Slm|»e|alo|o|

o|=|3

4. Una por una el/la moderador/a leera cada una de las afirmaciones, para luego dar unos

segundos para que las personas participantes puedan ir llenando sus fichas.

5. Al terminar dar un espacio para que las personas participantes puedan agregar afirmacion

de dichos o comentarios que han escuchado, pero que no estaban incluidas en la lista. Ir

apuntandolas en un papeldgrafo, para luego leerlas e incluirlas en la ficha de respuestas.
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Actividad 2: Identificando mi red social

1. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 2 Actividad 2 Identificando mi red social

2. Darles a las personas participantes las siguientes indicaciones:

a. Como pueden ver en el diagrama hay una persona en el centro rodeada de
diferentes esferas que se van alejando de ella. Para este ejercicio me gustaria que
imaginaran que la persona del centro son ustedes y las esferas que les rodean
representan a las personas u grupos de su comunidad.

b. Como ven, en cada una de las esferas hay pequefios recuadros en blanco. Estos los
iremos llenando.

c. Para este ejercicio, mientras mas cerca de ustedes estén los recuadros, eso
significard que tienen mayor confianza y comodidad para hablar sobre menstruacién
con esa persona o grupo.

d. Por favor, llenen los recuadros con los nombres de las personas o grupos que logran
identificar en su vida y cémo se relacionan con ellas sobre el tema que hemos estado
discutiendo. No es necesario que llenen todos los recuadros.

ACTIVIDAD DE CIERRE

Antes de culminar el taller dar un espacio para que las personas participantes puedan decir: “Mi
nombre es , al inicio de este taller me sentia , ¥ ahora que ya
termind me siento

”

Facilitar, ademas, un espacio de resolucion de dudas antes de finalizar la sesion. Ademas, indicar a
los y las participantes que pueden depositar cualquier duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, todo lo que depositen ahi sera confidencial y anénimo.
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Talleres Participativos Sobre Salud Menstrual

MAPEO CORPORAL DE LA MENSTRUACION
Descripcion de la metodologia

Durante esta actividad las personas participantes debian dibujar la silueta de una mujer, para luego
identificar dentro de ésta qué partes del cuerpo estaban involucradas durante la menstruacidn, asi
como también qué sensaciones y vivencias tanto fisicas como emocionales formaban parte de este
proceso. Esta actividad fue disefiada para poder explorar la forma en la que las personas
participantes entendian y conocian las partes y procesos corporales asociados a la menstruacién.
Para un desglose detallado de la actividad consultar el Anexo # .

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres

Los mapeos corporales realizados por los grupos conformados por mujeres identificaron las
siguientes partes corporales como involucradas en la menstruacion:

e Cabeza

e Rostro

e Axilas

e Pechos

e Espalda

e Estomago/Vientre
e Caderas

e \Vagina

e Piernas

e Pies

El Diagrama 1 muestra de forma visual la sistematizacién de los mapeos corporales dibujados por
las participantes. Como se puede visualizar en el diagrama, las partes corporales con mayor
porcentaje de identificacion fueron la cabeza (92%), los pechos (92%) y el estdmago/vientre (85%).
Seguido por la espalda (77%), piernas (69%), vagina (62%) y rostro (62%). Las partes con menor
porcentaje de identificacién fueron las axilas (54%), los pies (54%) y las caderas (46%). Llama la
atencion que partes como la cabeza, los pechos y el estdmago/vientre, hayan sido mas identificadas
que la vagina.

Las partes como la cabeza, los pechos, la espalda, el estdmago/vientre, las piernas y pies, fueron
identificadas y asociadas principalmente por ser partes del cuerpo que duelen durante la
menstruacion. El rostro se identificaba por la presencia de acné, porque lloran por el dolor o por
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sentirse tristes, o porque su cabello sufre cambios. Identificaron también crecimiento de vello en
las axilas y en la zona pubica. Respecto a las caderas identificaron un crecimiento en ellas durante
la menstruacion. La vagina la identificaron por la sangre que sale de ella.

Diagrama 3 Partes del cuerpo involucradas durante la menstruacion, identificadas por los grupos
conformados por mujeres

. Cabeza
Porcentaje de
identificacion: 92%

Rostro

Porcentaje de
identificacion: 62%
. Pechos
Axilas Porcentaje de

Porcentaje de identificacion: 92%
identificacion: 54%

ﬂ
Estémago/Vientre

Porcentaje de
identificacion: 85%

=

Espalda
Porcentaje de
identificacion: 77%

—

Vagina

Caderas

Porcentaje de
identificacion: 62%
Porcentaje de
identificacién: 46% @
Piernas
Porcentaje de
identificacion: 69%
Pies l ‘

Porcentaje de
identificacion: 54%

—_—

Como parte de los cambios fisicos identificados durante este proceso resalta la presencia del dolor
en el mapeo de todos los grupos. Ese dolor se da principalmente en el vientre, ya que fue
mencionado en 12 de los 13 grupos, en algunos casos se le nombré especificamente como célicos
(solamente en 5 de los 13 grupos). Ademas, en algunos de los grupos se identifico la inflamacion de
estdmago como algo que acompafia estos dolores. El dolor de cabeza y el dolor de espalda también
fueron mencionados en casi todos los grupos, con el dolor de cabeza siendo identificado en 11 de
los 13 grupos y el dolor de espalda en 10 de los 13. También se mencionaron en menor medida el

10
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dolor de pechos, y el dolor e inflamacion de piernas y pies. Dentro de uno de los grupos incluso se
menciond que el dolor les dificulta e incluso impide realizar sus actividades diarias.

Algunos otros cambios fisicos identificados fueron cambios en la temperatura corporal, el
crecimiento de caderas y el aumento de peso. También mencionaron que se experimentan nauseas,
mareos, y el aumento o pérdida de apetito. Por otro lado, las participantes lograron identificar que
la menstruacién aparece en un momento especifico dentro del ciclo de vida de la mujer.
Mencionaron que puede iniciaralas 9, 10, 11, 12, 13 o hasta los 14 anos.

Pasando ahora a los cambios emocionales identificados por las participantes se mencionaron
experiencias como cambios de humor, mencionado en 11 de los 13 grupos; de cambios en Ia
conducta, mencionado en 9 de los 13 grupos; y de cansancio acompafiado de ganas de dormir y/o
descansar, mencionado en 8 de los 13 grupos. Se mencionaron distintas emociones como desanimo,
angustia, tristeza, enojo, vergiienza y baja autoestima. Dentro de estas emociones la mas prevalente
fue la tristeza, habiendo sido identificada en 8 de los 13 grupos.

Aunque las emociones y experiencias desagradables o dificiles son las que prevalecen en las
percepciones y opiniones de las participantes sobre la menstruacién, si hubo menciones de
emociones y percepciones positivas relacionadas a este proceso. Por ejemplo, dentro de uno de los
grupos se menciond que no solo se experimenta tristeza, sino también felicidad. Ademas, en uno
de los grupos se expreso lo siguiente “Es una sefial que nuestro cuerpo estd saludable y que
debemos cuidarnos”.

Algo que llama fuertemente la atencidn es que en todos los grupos se menciond e identificéd que la
menstruacion produce incomodidad en las mujeres. Esto va acompafiado de preocupacion o miedo
a mancharse, en especial porque no cuentan con lugares cémodos y limpios para cambiarse.
También se menciond que las mujeres a veces se sienten incomprendidas cuando menstrdan.

Las participantes también lograron identificar en su mayoria que la menstruacién se interrumpe
cuando se tiene un embarazo. Que, ademads, es un proceso mensual, a menos de que se cuente con
algun tipo de enfermedad o infeccidn, aunque no fueron detalladas al brindar nombres sobre estos
padecimientos. Sin embargo, en uno de los grupos si se hizo mencién del término “ovarios
poliquisticos”.

Algunas otras percepciones que resultan relevantes son que en uno de los grupos se menciond que
a muchas de las participantes les dio miedo experimentar por primera vez la menstruacién. Dentro
de otro grupo se menciond que utilizan el chocolate caliente para controlar algunos de los dolores
como los célicos. En otro de los grupos se mencioné que es importante bafiarse, ya que si no lo
hacen se genera mal olor. Asimismo, se identificd que ellas tienen que estar preparadas con sus
propios insumos porque no los hay en los bafios. Finalmente, 7 de los 13 grupos identificaron y
nombraron a la menstruacion como algo que forma parte de un proceso natural biolégico del cuerpo
de las mujeres.

11
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Al preguntarles como y con quién aprendieron todo esto se identificd el hogar como un espacio
principal de aprendizaje, en el cual la figura de la madre especialmente se convierte en un referente
importante para aprender y preguntar sobre la menstruacion. El intercambio de experiencias con
amigas también resulta importante, habiendo sido mencionado por 7 de los 13 grupos. La escuela
fue mencionada en 6 grupos y el aprendizaje por medio de la propia experiencia en 4 grupos. En
uno de los grupos se mencioné el internet como un recurso para el aprendizaje sobre este tema.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

Los mapeos corporales realizados por los grupos conformados por hombre identificaron las mismas
diez partes corporales que los grupos conformados por mujeres. Sin embargo, los porcentajes de
identificacion varian significativamente entre los dos grupos.

El Diagrama 2 muestra de forma visual la sistematizacién de los mapeos corporales dibujados por
los participantes. Como el diagrama resalta, la parte corporal mas identificada fue la cabeza,
habiendo sido identificada en 12 de los 13 grupos. Seguida por la vagina, habiendo sido identificada
en 7 de los 13 grupos. Las demas partes no llegan si quiera al 50% de identificacién. Relacionando
esto ultimo con los resultados del mapeo corporal de los grupos conformados por mujeres, esta
diferencia entre identificacién de las partes del cuerpo involucradas durante la menstruacién se
puede deber al hecho de que los hombres no experimentan la menstruacion en sus cuerpos y, por
lo tanto, no viven el dolor que si logran identificar las mujeres en partes como el vientre y las piernas.

12
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Diagrama 4 Partes del cuerpo involucradas durante la menstruacion, identificadas por los grupos
conformados por hombres.
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Para los grupos de hombres dentro de los mapeos fueron mencionados con mayor frecuencia los
impactos y cambios emocionales que los cambios fisicos experimentados por las mujeres durante
la menstruacién. En todos los grupos se menciond que las mujeres se ponen de “mal humor”
durante esta etapa, y en 9 de los 13 grupos se menciond que experimentan cambios de conducta.
Se registraron, incluso, algunos comentarios como que las mujeres “se ponen histéricas” o que se
vuelven “celosas y amargadas”. Resulta interesante que en 2 grupos se haya identificado que las
mujeres experimentan ganas o deseo de tener relaciones sexuales mientras menstrian. Asimismo,
en uno de los grupos describieron la menstruacion de la siguiente manera: “A través de la vagina
sacan todo lo malo que tiene el cuerpo”.

Respecto a los cambios fisicos para estos grupos el dolor fisico esta fuertemente asociado a la
menstruacion. Mencionaron e identificaron que las mujeres experimentan dolor en la cabeza, en el

13
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vientre, en las piernas y en los pies. Asi como también aparicién de acné, inflamacidn de estémago,
crecimiento de pechos y caderas, y sangrado vaginal. Un dato importante es que en 6 grupos los
participantes hicieron mencidn de que la menstruacidn es una indicaciéon de que la mujer puede
quedar embarazada. Por otro lado, en uno de los grupos uno de los participantes indicé haber
escuchado que las mujeres se pueden morir por sangrar demasiado durante la menstruacion.

Los mapeos corporales realizados con los grupos de hombres apuntaron a un mayor grado de
desconocimiento sobre la menstruacién en comparacion con los grupos de mujeres. Mientras que
las mujeres pudieron hablar mas sobre el proceso, en especial porque tenian su propia experiencia
como aprendizaje, los hombres se limitaban a identificar la menstruacién como un proceso que
afecta fisica y emocionalmente a las mujeres, y que involucra sagrado vaginal. Solo dos grupos
mencionaron que la menstruacion comienza a una edad determinada. Llama fuertemente la
atencién que en uno de los municipios (Santa Catarina Palopd) ni siquiera se pudo realizar el mapeo
porque los participantes indicaron no saber ni haber escuchado nada sobre la menstruacion.

Las percepciones y comentarios de los participantes apuntaban a un desconocimiento generalizado
sobre el tema. Sin embargo, en 7 de los 13 grupos se expresé que, a pesar de no saber mucho,
consideran que es importante aprender y saber mas, en especial porque en sus vidas hay muchas
mujeres que menstrdan, y a quienes les gustaria poder acompafiar y apoyar de una mejor manera.

En la mayoria de los grupos se contd con una actitud de participacion por parte de los participantes,
aunque no conocieran mucho sobre el tema. Sin embargo, en algunos grupos fue mas dificil la
mediacién de la actividad. En un grupo en especifico, durante la elaboracién de la silueta, hubo
mucha burla de parte del grupo hacia quien estaba dibujando. Ademas, el grupo se mostré
incdmodo durante el ejercicio, mostrando poca atencion y participacién, y burlandose de aquellos
que si participaban. Esto apunta a que es necesario e importante incentivar la participacién y
conocimiento de los hombres de estos municipios en temas relacionados a salud menstrual.

Sobre la pregunta de cémo y con quién aprendieron sobre esto se identificd a los padres de familia
y en especial a las hermanas como figuras importantes. Las amigas también son figuras de las que
han aprendido sobre el tema, habiendo sido mencionadas en 8 de los 13 grupos. La escuela también
fue mencionada, asi como las pldticas entre amigos. Un participante menciond que habia aprendido
gracias a su novia, mientras que otro menciond a la plataforma TikTok como una fuente de
informacién.

14
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CAMINO DE VIDA DEL CICLO MENSTRUAL

Descripcion de la metodologia

Esta actividad fue disefiada para poder identificar las percepciones y nivel de conocimiento de las
personas participantes sobre las etapas del ciclo menstrual. Para ello se les pidié que crearan una
historia o cuento que retratara cémo funciona el ciclo menstrual. Es importante aclarar que por
cuestiones de tiempo esta actividad no se pudo realizar con todos los grupos, a continuacion, se
presentan los hallazgos obtenidos de los grupos que si realizaron la actividad.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres

Los caminos de vida generados por las participantes nos presentan las historias de vida de seis
mujeres jovenes: Juana, Alicia, Susana, Mia, Lucia y Rosita. Las historias de estas mujeres varian
entre si, sin embargo, sus caminos de vida comparten un evento fundamental: la llegada de su
primera menstruacion. Para Juana, Alicia, Susana y Mia ese momento llegé mientras estaban en su
casa o acompanadas de su familia. Mientras que Lucia y Rosita lo experimentaron en la escuela.

Todas las historias expresan que las protagonistas experimentaron miedo o angustia al tener que
enfrentarse a su primera menstruacion. La razén de ese miedo o angustia lo atribuyen a no
comprender qué les estaba pasando, ya que nadie les habia explicado, y también al hecho de que
ver a su cuerpo experimentar cambios les resultaba abrumante. Estos hallazgos confirman la
importancia de acompafar a las nifias durante estos procesos y brindarles la informaciéon vy
herramientas necesarias para afrontarlos.

Las protagonistas de las historias experimentaron algin malestar fisico que las impulsé a ir al bano
o salir del espacio en el que es encontraban. Para algunas ese malestar significd experimentar dolor
en el vientre, para otras simplemente sentirse incémodas.

Una vez confrontadas por la mancha de sangre en su ropa interior nuestras protagonistas buscan
ayuda, tres de ella recurren a su mam3; mientras que Susana, quien no tenia mama, pide la ayuda
de una amiga; por su parte Rosita se apoya en su maestra; y Mia recibié apoyo de una persona del
Centro de Salud de su comunidad.

En casi todos los relatos al final cuando nuestras protagonistas reciben ayuda, esa persona que las

acompafia les asegura que lo que les estd sucediendo es normal, y algunas incluso son apoyadas con
toallas sanitarias.
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Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

Los grupos conformados por hombres nos presentan las historias de Victoria, Reina, Maria y Teresa.
Todas las historias de las protagonistas tienen la llegada de la primera menstruacién como un evento
importante en sus vidas. Victoria incluso pensé que iba a morir, sin embargo, su mama la acompaiié
y aseguré que todo estaria bien y que estaba pasando por algo normal.

Reina, por su parte, se veia restringida por su entorno, ya que en casa no querian que estuviera
cerca de sus amigos y no se hablaba de menstruacién. Gracias a este contexto le daba pena pedir
acompafiamiento, sin embargo, se atrevidé a pedirle ayuda a su prima. La trayectoria de Reina la
inspira a ayudar a otras mujeres a saber cdmo actuar durante esta etapa de sus vidas.

Maria experimentd cambios en su cuerpo desde los 10 afios y fue a los 12 cuando llegé su primera
menstruacion, a partir de ese evento Maria experimentd sintomas como dolores de cabeza y estrés
en sus demds periodos. La historia de Teresa se parece mucho a la de Maria, ya que también
comenzd a experimentar cambios en su cuerpo desde pequefa, y su menstruacion llegé a los 12
afios. Ademas, también sufrié de dolores de cabeza, dolor en el vientre y de estrés. Sin embargo, la
historia de Teresa introduce un suceso mas: el embarazo. Teresa tuvo su primera relacién sexual a
los 19 afos y dos meses después quedd embarazada. Después de que nacié su hijo “ya dejo su
adolescencia para convertirse en una mujer”.

¢CONOZCO LOS MATERIALES QUE SE PUEDEN UTILIZAR PARA MANEJAR LA MENSTRUACION?
Descripcion de la metodologia

Durante este ejercicio a las personas participantes se les mostraron diferentes ilustraciones de los
distintos materiales que se pueden utilizar para la gestion menstrual. Con cada imagen las personas
participantes fueron respondiendo preguntas como: {Reconozco esto?, ¢Tengo acceso a este
material? Para ver una descripcidn mas detallada de la metodologia consultar el Anexo # .

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres:

Este ejercicio apuntd a que las participantes conocen mas sobre las toallas sanitarias desechables
en comparacién con otros métodos. Como muestra el Grafico 1 todas las participantes reportaron
poder identificar las toallas sanitarias cuando se les mostré la ilustracién, mientras que la copa
menstrual fue el material de gestién menstrual con menor grado de identificacién, habiendo sido
reconocida solamente por el 15% de las participantes. Asimismo, también el 100% de las
participantes lograron identificar en dénde podian conseguir las toallas sanitarias desechables,
habiendo reportado las farmacias, las tiendas y el supermercado como los lugares en cuales
adquirirlas. Sin embargo, es importante sefialar que 21% de las participantes reportaron haber
encontrado desafios para acceder a este material de gestién, habiendo nombrado a la falta de
recursos econémicos, la verglienza, o la poca disponibilidad como la causa de esos desafios. Resulta
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sumamente relevante que todas las 10 participantes del municipio de Santa Cruz La Lagua
reportaron haber enfrentado desafios para el acceso a este material de gestion menstrual.

Grafica 1 Nivel de identificacidon y reconocimiento de los materiales de gestién menstrual para los
grupos de mujeres
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Respecto al nivel de acceso de las participantes a estos materiales resalta que el material mas
accesible para ellas son las toallas sanitarias desechables. Como se puede observar en la Grafica 2
el nivel de acceso a materiales de gestion como el tampdn y la copa menstrual ni siquiera llegan a
un 10%.

Gréfica 2 Nivel de acceso a los materiales de gestion menstrual para los grupos de mujeres.
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Dentro de las preguntan realizadas a las participantes se encuentra la pregunta “éHe enfrentado
desafios para conseguir este material de gestion menstrual?”. Como se menciond con anterioridad
el 21% de las participantes reportaron haber encontrado desafios para adquirir las toallas sanitarias
desechables. Llama la atencién que, ademas, el 33% de las participantes encontraron desafios para
acceder al tampdn, y que la tolla reutilizable tiene casi el mismo porcentaje, con un 32%. Para la
copa menstrual el 14% reportd desafios, sin embargo, el dato cobra relevancia al entender que el
86% restante indicé que no los encontré porque no utilizan o saben del material. Por lo tanto,
resultaria necesario asegurar el acceso a materiales de gestién menstrual para las mujeres que no
pueden acceder a ellos dentro de estos municipios.

Finalmente, es importante rescatar las respuestas a la siguiente pregunta planteada: “éEstd mal
visto que utilice este material de gestién menstrual?”. Para las toallas sanitarias ninguna de las
participantes contestd de forma positiva a esta pregunta. El tampdn, por su parte, fue el material
con mayor nivel de percepcién de las participantes como un material de gestidon “mal visto” en su
comunidad, con un 59% reportado. Por lo tanto, mas de la mitad de las participantes perciben como
“mal vistos” los tampones en su comunidad. Las razones reportadas sobre lo que han escuchado al
respecto de este tema es que es incomodo y doloroso usarlos, que pueden perder la virginidad si
los utilizan, que es algo malo, que es solamente para mujeres adultas, y que existe la posibilidad de
no poder sacarlo de la vagina. En contraste, la toalla reutilizable, solo tiene un 3% de identificacion

Ill

como un material “mal visto”, mientras que la copa menstrual tiene un 15%. Las razones brindadas
para explicar la respuesta a esta pregunta sobre el uso de la copa menstrual especificamente son
similares a las razones dadas sobre el tampdn, habiendo mencionado que parecen ser incbmodas y

dolorosas, asi como que su uso puede significar la pérdida de la virginidad.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

Los resultados obtenidos para los grupos conformados por hombres indican un mayor porcentaje
de desconocimiento para todos los materiales de gestién menstrual en general. Como lo demuestra
el Grafico 3 el material de gestién con mayor nivel de identificacidon y reconocimiento fue la copa
menstrual, mientras que el material de gestién con mayor reconocimiento fue la toalla sanitaria
desechable. Resulta importante reportar que, en un municipio en especifico, siendo este Santa
Catarina Palopd, los participantes reportaron no tener conocimiento ni poder identificar ninguno de
los cuatro métodos presentados durante la actividad.
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Gréfica 3 Nivel de acceso a los materiales de gestion menstrual para los grupos de mujeres.
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Por otro lado, en los resultados para la pregunta: “¢ Esta mal visto que utilice este material de gestion
menstrual?”, el tampdn fue, al igual que con los grupos conformados por mujeres, el material con
mayor porcentaje de identificacion como “mal visto”, con un 33%. El porcentaje para las toallas
sanitarias fue de un 2% y para la copa menstrual fue de un 8%. Ninguno de los participantes
identificd a la toalla reutilizable como “mal vista”.

CALIFICANDO LAS INSTALACIONES DE MI CONTEXTO

Descripcion de la metodologia

Esta actividad se diseid para que las personas participantes pudieran evaluar el estado de las
instalaciones sanitarias de sus establecimientos educativos. Cada grupo fue presentado con una
ilustraciéon de un bafo con diferentes elementos, las personas participantes debian evaluar cada
uno de los elementos de acuerdo con su experiencia. Para una descripcién mas detallada de esta
actividad consultar el Anexo #_.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres

La Gréfica 4 y el Diagrama 3 muestran los resultados obtenidos para los grupos conformados por

mujeres. Los elementos con menor presencia fueron la toalla o papel para secarse las manos, el
botiquin, las toallas sanitarias desechables, y el jabdn o gel. Aunque un poco mas de la mitad de los
grupos (64%) indicaron contar con agua, el resto de las participantes reportaron contar con poca
agua, tener horas del dia en el que no cuentan con agua o inclusive no contar con agua. Resulta
preocupante que la mitad de los grupos hayan calificado en amarillo los lavamanos y que mas de la
mitad haya calificado en amarillo los inodoros.
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Gréfica 4 Calificacidon de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
mujeres.
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Diagrama 5 Calificacién de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
mujeres.
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Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

La Gréfica 5 y el Diagrama 6 muestran los resultados obtenidos para los grupos conformados por

hombres. Sale a relucir que los elementos de toalla o papel para secarse las manos, botiquin y espejo
estan todos en rojo, es decir, no existen en los centros educativos. Ademas, el elemento de jabdon
no estd presente en el 79% de los centros educativos, es decir, no estd presente en mds de la mitad.
Los elementos con mayor presencia fueron la iluminacién, basureros y utensilios de limpieza. Al
igual que con los grupos de mujeres, los elementos de lavamanos e inodoros no obtuvieron una
buena calificacion, con mas de la mitad de los lavamanos (58%) y de los inodoros (58%) calificados
en color amarillo. Ambos grupos resaltaron que muchas veces también hace falta papel higiénico
en los bafos.

Gréfica 5 Calificacion de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de

hombres.
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Diagrama 6 Calificacidn de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
mujeres.
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HABLANDO SOBRE MITOS

Descripcion de la metodologia

Durante esta actividad se leyeron a las personas participantes una serie de afirmaciones sobre la

menstruacion. Las afirmaciones contenian mitos y/o prejuicios y también datos veridicos sobre la

menstruacion. Cada participante fue contestando si consideraba a las afirmaciones como

verdaderas o falsas. Con esto se buscé explorar la percepcion de las personas participantes sobre

mitos y prejuicios sobre la menstruacién. A continuacidn, se muestra la lista de afirmaciones leidas:
a. “La menstruacion es algo sucio o malo”.

“Las personas que menstrian no deben bafiarse ni meterse a nadar”.

“Si te pones una copa menstrual o un tampdn puedes perder la virginidad.”

“Con la primera menstruacion las nifias se convierten en sefioritas”.

“La menstruacién se presenta solo en nifias que han tenido relaciones sexuales”.

“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus emociones no son validas”.

“La Unica forma con la que se deja de menstruar es mediante el embarazo”

>S @ -0 o o0 T

“No se puede usar la copa menstrual y orinar al mismo tiempo”.

“No es recomendable tomar nada para el dolor durante la menstruacién, porque se tienen
que soportar los dolores”.

j-  “Solo se debe utilizar una toalla al dia cuando se esta menstruando”.

k. “No se puede realizar deporte cuando se estd menstruando”.

I.  “Es imposible quedar embarazada si se tiene relaciones sexuales durante la menstruacion”.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres

Las Gréficas 6 y 7 muestran los resultados obtenidos para la evaluacién de percepciones sobre la
veracidad de las afirmaciones presentadas a las participantes. Es importante aclarar que la ultima
afirmacion fue omitida por 2 de los moderadores, ademas, algunas participantes escogieron no
responder o no sabian qué responder para algunas afirmaciones; ateniendo a lo anterior se generd
la categoria de “No sabe/no responde” dentro la sistematizacion.

Los resultados apuntan a hallazgos relevantes sobre las percepciones de las participantes. Llama
fuertemente la atencién que la afirmacidn con mayor porcentaje de identificacion como verdadera
fue “Con la primera menstruacién las nifias se convierten en sefioritas”, con un 91%. Esto resulta
importante para poder entender el rol que se le asigna a la menstruacidn en el ciclo de crecimiento
de las nifas en estos municipios. También resulta importante resaltar que para la afirmacién
“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus emociones no son validas” mas de la mitad de las
participantes la identificaron como verdadera. Esto apunta a que mas de la mitad de las
participantes podrian considerar sus emociones como no vdlidas cuando atraviesan la
menstruacion. Percepcion que hace eco con algunos de los otros hallazgos como, por ejemplo, la
mencidn de sentirse “incomprendidas” durante el mapeo corporal. Por otro lado, los resultados
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también apuntan a que un buen porcentaje de las participantes tienen conocimientos veridicos
sobre la menstruacidn, por ejemplo, el 91% reconoce que no es cierto que “La menstruacion se
presenta sdlo en nifias que han tenido relaciones sexuales”.

Gréfica 6 Calificacion de las instalaciones sanitarias de sus centros educativos para los grupos de
mujeres.
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Gréfica 7 Percepcidn sobre la veracidad de mitos sobre la menstruacion para los grupos de
mujeres (afirmaciones de la "g" ala"I").
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Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

Los resultados de esta actividad para los grupos conformados por hombres se muestran en las
Graficas 8 y 9. Al igual que con los grupos de mujeres, para los hombres la afirmacién “Con la primera
menstruacion las nifias se convierten en seforitas” fue la afirmacién con mayor porcentaje de
identificacion como verdadera (86%). También mas de la mitad de los participantes (61%)
consideran que es verdadero que “Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus emociones no son
validas”; esto puede tener implicaciones importantes para la forma en la que los hombres se
relacionan con las mujeres de su entorno mientras estas menstridan. Asimismo, resulta relevante
que casi la mitad de los participantes (45%) consideran que es verdad que “Es imposible quedar
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embarazada si se tiene relaciones sexuales durante la menstruacion”; este dato cobra relevancia en
relacidn con el nivel de conocimiento de los jévenes sobre temas relacionados a sexualidad.

Grafica 8 Percepcién sobre la veracidad de mitos sobre la menstruacidn para los grupos de
hombres (afirmaciones de la "a" a la "f").
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Gréfica 9 Percepcidn sobre la veracidad de mitos sobre la menstruacion para los grupos de
hombres (afirmaciones de la "g" a la "I").
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IDENTIFICANDO MI RED SOCIAL

Descripcion de la metodologia

Esta actividad fue disefiada con el objetivo de poder identificar qué personas forman parte de la red
social de las personas participantes, especificamente las personas a las que consideran que se
pueden acercar para expresar dudas sobre la salud menstrual. A las personas participantes se les
repartié un diagrama con diferentes esferas, como el que se muestra en el Diagrama 7. La persona
del centro representa a las personas participantes y las esferas que le rodean representan a las
personas u grupos de su comunidad. Se les brindd la instrucciéon de llenar las casillas en cada uno de
los niveles de las esferas, indicandoles que mientras mas cerca de la persona estén los recuadros,
eso significaria que tendrian mayor confianza y comodidad para hablar sobre menstruacion con esa
persona o grupo.
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Diagrama 7 Formato de red social brindado a las personas participantes.

Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por mujeres

El Diagrama 8 muestra los resultados de la sistematizacidon de los resultados obtenidos para los
grupos conformados por mujeres, con los nombres de las personas identificadas por las
participantes y los porcentajes de identificacién para cada una. Resalta el hecho de que la mayoria
de las personas identificadas son figuras femeninas y que todas las participantes colocaron a su
mama y su hermana(s) como las personas con quienes mas confianza y comodidad sienten.
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Diagrama 8 Sistematizacion de red social con porcentaje de identificacién para los grupos de
mujeres.
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Hallazgos obtenidos para los grupos conformados por hombres

La sistematizacién de los resultados de esta actividad para los grupos de hombres se muestra en el
Diagrama 9. Al igual que con los grupos de mujeres, resalta la importancia de la figura de la mama
como persona con la cual experimentan confianza y comodidad, aunque la figura del papa también
presenta un alto porcentaje (92%). Los grupos de hombres presentan una mayor variedad de actores
para la esfera mds cercana en comparacién con los grupos de mujeres, es decir, logran identificar
mas personas a las cuales acudir.
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Diagrama 9 Sistematizacidn de red social con porcentaje de identificacién para los grupos de
hombres.
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Solola.

Participacién de adolescentes entre 13 a 16 afios en el municipio de Solola. Area urbana. En el grupo
participaron hombres y mujeres que asisten en diferentes centros de educativos la percepcidn de
los jévenes es diferente sobre la gestién menstrual.

Comunidad: Barrio El Clavario, Solola.

Area: Urbana

Establecimiento educativo: Ninguno.

Grupo de jovenes deportistas de diferentes centros educativos de Solola.
Fecha: 15 de abril de 2025

Lugar: Cancha de Baloncesto de la Justo Rufino Barrios, Solola.

Tabla 4 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes. Solola

sexo escolaridad % sexo % escolaridad
Sexo/escolaridad
H M Gt? . 3?@' H M primaria .?,r.o
primaria | basico basico
10a13 5 2 7 0 71 29 54 0
14-16 2 4 0 6 33 67 0 46

Fuente: datos obtenidos de diagnéstico 2025.

Los participantes del grupo focal fueron estudiantes de sexto primaria y de tercero bdsico. En la cual
indicaron que, si han recibido charlas sobre la menstruacion en el establecimiento como también
fuera de la misma. Los jovenes participaron activamente en las diferentes actividades dando a

conocer la informacion que manejaba cada uno.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

5. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccién de que deben trazar la silueta de
una mujer.
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Hombres

El grupo de jovenes manifestaron estar de acuerdo en realizar la silueta de la mujer, expresando

que es de importancia el tema y por experiencia cuando les sucede a hermanas y madre.

Mujeres
Para el grupo de mujeres se mostré con confianza al realizar la silueta y en casos dialogaban sobre

los diferentes procesos y circunstancias por las que pasa una mujer en la menstruacion.

6. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.

a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

7.
Mujeres

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, caderas, bellos en axilas y monte de venus, ojos,

labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.

a. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este

proceso.

Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las siguientes

8.
preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir escribiendo

puntos clave de la discusion en un papelégrafo):
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Tabla 5 Cambios fisicos y emocionales-respuestas de mujeres Solola

Fisicos

Psicolégicos

Mal humor Aparicion de espinillas y barros en la
Cambios de conducta Cara
Cansancio y con muchas ganas de Palidez

Descansar o dormir Caida de cabello

Pérdida de apetito esequedad en la piel
Sed olores de cabeza

olor de espalda

Elevacion de temperatura

scalofrios

Romanticas olor de vientre

Sensibles ante cualquier informaci flamacidn de estomago

O trato de tercera personas o recimiento de pechos

Familiar Crecimiento de caderas

Desanimo Sangrado vaginal
Inflamacién de piernas

Angustia Venas inflamadas

Tristeza Sensibles al dolor en piernas

Escalofrios

Aumento de temperatura
Corporal.

Hormigueos

Pies inflamados
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Hombres.
Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.

Tabla 6 Cambios fisicos y emocionales-respuestas de hombres Solola

Fisicos

Psicoldgicos

Dolores de cabeza
Mal humor
Cambios de conducta

Aparicién de espinillas y barros en la

cara

Dolor de vientre
Inflamacién de estomago
Crecimiento de pechos
Crecimiento de caderas

nflamacién de piernas

Pies inflamados
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a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
Hombres

Los cambios humor, susceptibilidad ante la vida, Crecimiento de vientre,

Mujeres

Sensibilidad ante cualquier acontecimiento, temor de que pueda suceder algo, alejamiento de la
familia, sienten que no las comprenden, dolor en vientre, crecimiento de vientre, inflamacion de
piernas, en ocasiones se sienten cansadas y solo quieren dormir. Inicio de crecimiento de bello en

axilas y en el pubis.

b. ¢Ddonde aprendieron esto?

Hombres

Con hermana en donde se tiene mucha confianza, con padres de familia, en el instituto. Con

amigas.

Mujeres

En casa con la familia, en el instituto. Intercambio de experiencias con amigas.

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Hombre

Que es un proceso natural que toda mujer atraviesa en diferentes edades y que afecta fisica y
emocionalmente.

Mujeres

Que es un proceso natural que inicia en algunos casos a los 9 afios en adelante y finaliza cuando
se tiene una enfermedad que afecta a la mujer. En ocasiones se siente débiles, con bajos niveles
de energia y que hacen que se mantengan pdlidas y agotadas, con un fuerte dolos de vientre. Se
sienten incomodas al usar toallas y que no tengan algun lugar cercano para cambiarse.

Se interrumpe cuando se tiene un embarazo o se tenga alguna enfermedad como ovarios poli

quisticos.
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Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

1. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de
forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino
de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por
ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos
relate cémo funciona el ciclo menstrual.

2. Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

Hombres
Se realizo un didlogo con los participantes
Se obtuvo la siguiente informacién sobre el camino de vida en el ciclo menstrual.

Una mujer cambia cuando inicia su ciclo bdsico de estudios por lo regular en su forma de vestir y
consideran que los cambios suceden por los cambios hormonales.

Mujeres
Se realizo un didlogo con los participantes
Se obtuvo la siguiente informacién sobre el camino de vida en el ciclo menstrual.

Una mujer nace y conforme va creciendo cambia la forma de pensar, asi como el desarrollo
corporal, los cambios inician en algunos casos a partir de los 9 afios. Este desarrollo se manifiesta
dependiendo del entorno, conociendo sobre lo que les rodea como amigos y familia. Indican que
inician la atraccion entre hombre y mujer e inician con el noviazgo.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?

llustracion 1 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?
Solol3

4. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampodn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.
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5. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracion que se utilizara):

Tabla 7 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
Solold

llustracion #1 toalla Ilustracion #2 tampdn
sanitaria desechable menstrual

Nifias y adolescentes SI' |NO | comentarios S| NO Comentarios

éReconozco esto? 6 0 6 0

¢Como se llama? 6 0 Toalla 6 0

femenina Tampones

Compran en
éTengo acceso a este material? 6 farmacias o 6 0
0 tiendas. Farmacias

Farmaciay

iDénde lo podria conseguir 6
¢ podr gul 0 tiendas Farmacias

Indican que al
comprar las
toallas esperan
aque una
mujer les
despache las Lo conocen
toallas en pero no lo

6 bolsa utilizan

¢He enfrentado desafios para conseguirlo? | 0

¢Utilizo este material en mi vida? 6 0 6

¢Estd mal visto que utilice este material? Es algo normal.
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo hago) Exteriorizan
que
contaminan.
Indican que es
pereza por no
lavar las toallas
desechables
anterior mente
0 ante lafaltade | 6 0
toallas
desechables
utilizaban
toallas de - Dicen que
secado de es
cuerpoyesla incémodo
referencia de y es

las mujeres doloroso.
6 con mas edad. -

6 Tiene la imagen
de que
perderan la

0 virginidad

éPor qué o qué he escuchado al respecto? 6 0
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En cuanto a las Toallas Sanitarias Desechables. Para las mujeres la percepcidn sobre las toallas
femeninas es algo bueno que conocen, y que tienen mucha accesibilidad a ellas, por la venta en
mercados, tiendas, farmacias, supermercados entre otros. Para la compra algunas mencionan que
sienten verglienza cuando en las ventas atienden hombres no tiene la confianza de comprar y
esperan o cambian de lugar hasta encontrar a una mujer que las atienda.

En el Tampodn. Mencionan que si han visto que los venden en farmacias pero que desconocen cdémo
se utiliza. Indican por la imagen perderan la virginidad y que puede ser doloroso.

Tabla 8 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Solol3a

Ilustracion #3 toalla .
e Ilustracién #4 copa menstrual
reutilizable
Nifias y adolescentes Sl |NO | comentarios Sl |NO Comentarios

éReconozco esto? 0 |6 No conoce 0 |6 No respondi6
¢Cémo se llama? 0 |6 No respondid 0 6

No respondid
: 1o .,
éTengo acceso a este material? 0 6 No respondié 0 6 No respondié
éDoénde lo podria conseguir 0 |g No respondio 0 |6 No respondié
‘H frentado desafi L
éHe en r'elnf o desafios para 0 No respondio o le
conseguirlo® 6 No respondid
¢Utilizo este material en mi vida? 0 No respondid 0 6 L,

6 No respondid
¢Estd mal visto que se utilice este No Sabe
material? (Por ejemplo, me sentiria Dicen que es
juzgada si lo hago) incobmodo y es

0 No respondié 0 |6 doloroso expresiéon
al observar la
fotografia de

6 referencia
. . , 0 Tiene la imagen
éPor qué o qué he escuchado al L .

0 No respondid 6 de que perderan la
respecto? Lo

6 virginidad

Tollas Reutilizables: indicaron que desconocen toda informacion, asi como la utilizacién de estos,
asi como de que podrian fabricarlos.

Copa menstrual: Dentro del grupo indican que tienen la percepcion de que por la forma asi debia
de ser doloroso, asi como que se perderia la virginidad alguna. Ante la curiosidad indagaron en
Google sobre la informacién y la forma de utilizacidon de forma rapida y dieron sus percepciones.
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Tabla 9 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
Solola

llustracion #1 toalla

. llustracién #2 tampdn menstrual
sanitaria desechable P

Nifios y adolescentes SIINO | comentarios | 3! | NO | comentarios
éReconozco esto? 710 7
. Toalla
é¢Cémo se llama? 7|0 . 710
Femenina Tampodn
Si, es
. , . comprada
éLas personas que menstrdan en mi
. . . 7 en las 710
comunidad tienen acceso a este material? .
farmacia o
0 |entiendas En Farmacias.
¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este
material? (Por ejemplo, se sienten 0 No Conoce | 07
juzgadas si lo hacen) 7 / No Conoce No respondieron
7
éPor qué o qué he escuchado al respecto? No Conoce 0
7 Que pierden la virginidad

Toalla sanitaria desechable: Para los jovenes el 100% reconocen a la toalla femenina. No conocen
que sea mal visto la utilizacidn en donde ellos se desenvuelven.

Tampdn menstrual: reconocen el tampdn menstrual porque algunos de los jovenes tienen
hermanas y que se comunican ante la curiosidad han preguntado. No tienen informacidn sobre si
las mujeres o senoritas son juzgadas por utilizar. En broma indicaron que pierden la virginidad.
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Tabla 10 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Solola

llustracién #3 toalla .,
- llustracién #4 copa menstrual
reutilizable
Nifios y adolescentes Sl |NO Comentarios S| NO Comentarios
La mitad
respondié que
¢Reconozco esto? 4 si reconocen 0 7
las toallas
3 reutilizables No Conoce
: 5
¢Cémo se llama? 4 |3 0 7 No Conoce
iLas personas que menstrian en mi
< p' . q . 0 No Conoce 0 7
comunidad tienen acceso a este material? 7 No Conoce
¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este
. . . . 0 No Conoce 0 7
material? (Por ejemplo, se sienten juzgadas
si lo hacen) 7 No Conoce
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 0 No Conoce 0 7
7 No Conoce

Toalla reutilizable el 60% respondid que si reconocen las toallas al preguntar indican que es por que
las madres les han indicado que los utilizaban cuando eran jovenes. El otro 40% la desconocen.

Copa menstrual: los jovenes indican que desconocen el nombre, asi como el método de su
utilizacién.

6. Ir ensefando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la
vez.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cdmodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcién seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.
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Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

5. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracién:

Diagrama 10 Calificando las instalaciones de mi contexto. Solola

6. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

B Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

B Rojo: No existe

Hombres

Esta iluminada, no se tiene toallas para secado de manos, disposicion de agua, pero a
veces es escasa, el depdsito se averia por falta de accesorios se tiene accesorios para
limpieza. Se tiene depdsito para el papel

disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de
accesorios

Poca luz, no se tiene gel en jabdn,
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Mujeres

Esta iluminada, se tiene accesorios para limpieza. Se tiene depdsito para el papel

disposicion de agua pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de

accesorios, Disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta
de accesorios

Poca luz, no se tiene jabon en gel o en cualquier otra presentacion, no se tiene un
depdsito de basura para las toallas femeninas. no se tiene toallas para secado de
manos. El mayor problema es la falta del agua en algunos barfios del sector publico y en

ocasiones en Iugares como restaurantes centros comerciales.

7. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabon?
b. En caso de ser un grupo de mujeres: iMe siento comoda estando en estas
instalaciones?
i. Silarespuesta es no, ¢qué tendria que ser distinto para que si me sintiera
comoda?

Hombres

Debido que los participantes fueron de diferentes establecimientos, la informacién fue de manera
general sin especificar establecimiento de donde provenian. Los participantes comentaron que era
necesario mejorar las instalaciones de los bafios de establecimientos.

Mujeres

Realizaron comparaciones verbales y concluyendo que a cada establecimiento de donde provenian
existian deficiencias. Asi mismo una de las participantes menciond que cuenta con un local en el
mercado en donde las condiciones del sanitario eran muy reducidas y que existian con mayor
espacio en los lavamanos.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos

6. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
errdneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

7. A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:

8. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:
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Hombres
Tabla 11 Hablando sobre mitos, Hombres Solola
¢éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No

a.”“La menstruacién es algo 0 7 7 ND
sucio o malo”.

b.“Las personas que 0 7 8 ND

menstrdan no deben bafiarse
ni meterse a nadar”.

c. “Si te pones una copa 1 6 2 5
menstrual o un tampodn
puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera 7 0 7 ND
menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se 0 7 7 ND
presenta sdélo en nifas que
han tenido relaciones

sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘estden | 7 0 7 ND
sus dias’ sus emociones no

son validas”.

g.“La unica forma con la que 7 1 5 2

se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa 1 6 ND 7
menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable tomar | O 7 7 ND

nada para el dolor durante la
menstruacién, porque se
tienen que soportar los
dolores”.

j“Solo se debe utilizar una 0 7 ND 7
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar 4 3 7 ND
deporte cuando se esta
menstruando”.

|.“Es imposible quedar 6 1 7
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacioén”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)
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Se evidencia que la mayoria de jovenes tienen conocimientos sobre el proceso de la menstruacion

ya que respondieron de forma asertiva las diferentes preguntas, no obstante, algunos desconocen

y no han escuchado de algunas afirmaciones por lo cual se abstuvieron en responder o respondieron

errbneamente.
Mujeres

Tabla 12 Hablando sobre mitos, Mujeres Solola

Afirmacion

¢éLa afirmacion es falsa o

verdadera?

¢Habia escuchado esta afirmacion

antes?

Verdadera

Falsa

Si

No

a.“La menstruacién es algo
sucio o malo”.

ND

b.“Las personas que menstrian
no deben bafiarse ni meterse a
nadar”.

ND

c. “Si te pones una copa
menstrual o un tampon puedes
perder la virginidad.”

d.Con la primera menstruacion
las ninas se convierten en
senoritas”.

ND

e.“La menstruacién se presenta
solo en nifias que han tenido
relaciones sexuales”.

ND

f.“Cuando una mujer ‘estd en
sus dias’ sus emociones no son
validas”.

ND

g.“La unica forma con la que se
deja de menstruar es mediante
el embarazo”

h.“No se puede usar la copa
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.

ND

i. No es recomendable tomar
nada para el dolor durante la
menstruacidn, porque se tienen
que soportar los dolores”.

ND

j“Solo se debe utilizar una toalla
al dia cuando se esta
menstruando”.

ND

k.“No se puede realizar deporte
cuando se estd menstruando”.

ND

I.“Es imposible quedar
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacion”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)

ND
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En el caso de las mujeres se demuestra que por lo general de las jovencitas tienen informacion sobre
las percepciones de la menstruacidén sin embargo prevalece el desconocimiento y la creencia de
mitos sobre la misma.

Actividad 6: Identificando mi red social

3. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 11 Identificando mi red social, Solola

Tabla 13 Identificando mi red social, Solola

Hombres Mujeres
1linea Madre Madre
cercana padre Hermana

maestro de confianza primas
2 linea Hermana Padre,
medio Hermano amigas,
amigos hermano
Novia
3 linea ND Tias
lejana Abuelas

En la primera linea mencionan a los integrantes de la familia nuclear como madre, padre, hermana
como de confianza al hablar sobre la menstruacion. Mencionan a maestros que se han ganado la
confianza de los alumnos.

Segunda: sigue la familia como principal linea de confianza.

Tercera en los hombres indican que no tienen a nadie en la tercera linea, mientras que las mujeres
indicaron que las tias y abuelas tienen la confianza para hablar del tema.

Otra informacidn relevante:
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En relacion los participantes al grupo focal en el drea urbana estan cursando el ciclo basico en
diferentes establecimientos por lo tanto se relacionan con varios jovenes cabe destacar que los
procesos educativos son diferentes esto con respecto al pensum de estudios y los diferentes centros

educativos.

Es importante mencionar que los jovenes prefirieron desarrollar la actividad de forma verbal.

Actividad de cierre

A falta de tiempo Unicamente se agradecio por el tiempo y participacién a los jévenes.

Anexo
Mapeo corporal de la menstruacion

Ilustraciéon 2 Mapeo corporal de la menstruacién, Hombres, Solola
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Ilustracion 3 Mapeo corporal de la menstruacidn, mujeres, Solola
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[lustracidn 4 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres,
Solola

Conclusiones:

e Los participantes ya tenian conocimiento previo sobre menstruacién por charlas
recibidas, mostrando mas informacién que otros municipios.

e |Las mujeres mencionaron el uso de chocolate caliente para controlar dolores como
los colicos.
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Participacion de adolescentes entre 10 a 16 afios en el municipio de Concepcidn, casco urbano,
realizando dos grupos uno con hombres y uno con mujeres.

Comunidad: Municipio de Concepcion

Area: (urbana o rural): Urbano

Establecimiento educativo: INEB La Esperanza y EOUM Jornada Matutina Concepcién Solola.
Fecha: 04 de abril 2025.

Lugar: Salédn municipal del municipio de Concepcion

Tabla 14 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifas y adolescentes, Concepcién

sexo escolaridad % sexo % escolaridad
Sexo/escolaridad
H M 6t.0 . 3?“.)' H M primaria ?rp
primaria | basico basico
10a 13 3 4 7 0 43 57 70 0
14-16 0 3 0 3 0| 100 0 30

Nota: Participaron 3 hombres, 4 mujeres del nivel primario y 3 mujeres del nivel basico. En la fecha
en la cual se llevd a cabo el grupo focal, aln no se contaba con la carta de autorizacién del MINEDUC
por tal razén los maestros no permitieron que la actividad fuera en horario escolar, por ello se
coordind con la Oficina de la familia, Nifiez y Juventud de la Municipalidad de Concepcién para
realizar la convocatoria a 10 mujeres y 10 hombres entre nivel basico y primaria en las instalaciones
del salén municipal.

Las participantes(mujeres) fueron de sexto primaria y primero bdsico, durante el proceso
mostraron actitud positiva, interés del tema, aunque les daba pena decirlo. Manifestaron que no
han recibido informacion sobre la menstruacion, como tal y que, como sefioritas, ven que es
fundamental conocer muy a fondo sobre la Menstruacion ya que es parte de la vida del ser
humano. Los 3 participantes( Hombres) eran de sexto primaria, manifestando actitud en aprender,
aunque por ser del género opuesto no les es permitido hablarlo en la comunidad, pero en el
momento, manifestaron interés en el tema, ya que comentan que sabiendo y conociendo pueden
apoyar a algun familiar, por ejemplo hermanas que son personas de confianza en ocasiones,
lamentablemente manifestaban ellos, que en la familia no es muy abierto estos temas ya que si los
padres lo hablan pero lo hacen de manera privada con las mujeres y como hombres son excluidos.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion
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Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién

9. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccién de que deben trazar la silueta de
una mujer.

Hombres

En el momento, los jovencitos, les daba pena, pero fueron muy respetuosos en la indicacion, los
participantes manifestaron que no tenian muchos conocimientos sobre el tema, mds sin embargo
se guiaron de lo que ellos han escuchado con compaiieras de estudio y con sus hermanas.

Mujeres

Las participantes, pertenecer a la poblacion indigena, y respecto al tema les daba pena,
posteriormente se explico de que el tema a desarrollar no no es nada malo, que es parte de la vida
de una mujer, comprendiéndolo, fue cuando ellas ya mostraron su participacion activa, cada
quien, manifestando de su vivir durante el momento de su menstruacion, expresando que es un
tema que casi no se habla por respeto a la mujer y su proceso de vida y porque también sigue
siendo un gran tabu en el municipio, considerdndose una verglienza hablar del tema de
menstruacion.

10. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Mujeres

Las partes del cuerpo que fueron mencionadas e intervienen en la menstruacion son: cabeza, pechos,
espalda, vagina y estomago, hinchazdn de pie, granos en la cara.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de las partes del cuerpo nombradas por los hombres estdn: cabeza, vagina y estomago

51



: fundacion i4
s 3| ®  MINISTERIO aecid Coop_eramon .
A == CSal Cw CE5  edicus

Tabla 15 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres,

Concepcién

Fisicos

Psicoldgicos

lagrimas

Cambios de humor
Se enojan
Llorar

Cdlicos
Dolor de estémago

Sangrado

NOTA: Los jévenes mencionaban, que algunas mujeres lloran en el momento de la menstruacién,

ya que ellos han escuchado que es un dolor de vientre insoportable.
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Mujeres.

Tabla 16 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de mujeres,
Concepcién

Fisicos

Psicolégicos

Cambios de humor Dolor de cabeza

Suefio Granos en la cara
Estado de animo muy bajo
Cambios hormonales

Mareos

Aumento de apetito Dolor de espalda

Pérdida de apetito Dolor abdominal

Debilidad Aumento y dolor de senos
Pérdida de peso
Hinchazdn y dolor de vientre
Incomodidad Sangrado

Hinchazdn de pie

11. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las siguientes
preguntas para guiar la discusiéon hablada (los y las facilitadoras pueden ir escribiendo
puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
Hombres
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Los hombres mencionaron que las sefioritas durante la menstruacion se enojan, lloran, cambian
de humor, tienen cdlicos, les baja sangre, y es una vez al mes.

Mujeres

Ellas mencionaron que es un proceso mensual, de incomodidad, ya que ocurre en ocasiones del
manchado de ropa, dolor de vientre, hinchazén y dolor de senos y pies, dolor de cabeza, granos
en la cara, algunas comentaban que es un martirio vivir esos momentos por los dolores que se les

presenta.

b. ¢Ddonde aprendieron esto?

Hombres

Por medio de pldticas que hacen las compafieras de estudio.

Mujeres

Algunas se les dice en el momento cuando menstruan, otras se les da una previa informacion por
las progenitoras, para que estén preparadas y no sean sorprendidas cuando les llegue el momento
de menstruar.

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrian?
Hombre

Mencionaron que desconocen informacion especifica ya que no es muy hablado, también que es
un tema muy confidencial de las sefioritas; solo saben ellos que las mujeres expulsan sangre.

Mujeres

Manifestaron que como mujeres es un proceso que pasan todas y que es un proceso de
naturaleza, que sdlo Dios sabe porque se da en la vida de una mujer.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual
3. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de
forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino
de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por
ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos

relate cémo funciona el ciclo menstrual.

4. Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.
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Hombres

No se realizé la actividad como tal, a falta de tiempo y desconocimiento del tema por tal motivo se
omitié dicha actividad, sin embargo, dieron a conocer de forma verbal algunas percepciones
detalladas en el cuadro.

El grupo indicé que los conocimientos que tienen sobre la menstruacion son bajas, que solo
saben que las mujeres durante esta etapa sangran, sus cambios de humores y dolor
insoportable de vientre.

Mujeres
No se realizé la actividad como tal, a falta de tiempo vy, sin embargo, dieron a conocer de forma
verbal algunas percepciones detalladas en el cuadro.

Las sefioritas dijeron sobre los cambios que el cuerpo sufre durante la etapa de la menstruacion.
Destacaron que es importante que se tenga confianza con los familiares, que es algo normal y
no tener miedo ante los cambios que se presenten en las etapas de la vida de una mujer.
También que cada mujer menstruan en edades diferentes, pero en la actualidad se menstrua
desde los 10 afios.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?

7. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestién menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

8. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracién que se utilizara):

9. Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la

vez.

Imagenes utilizadas para el llenado de fichas.
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Ficha para mujeres

Tabla 17 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampén

Concepcién

Ilustracion #1 toalla sanitaria

Ilustracion #2 tampdn

desechable
Nifias y adolescentes SI' |NO | Comentarios SI |NO | Comentarios
éReconozco esto? 7 0 0|7 Se desconoce
7 toalla
, sanitaria,
éCémo se llama? 7 0 0 |7
7toalla
femenina Se desconoce
: 1o .
éTengo acceso a este material? 7 0 siempre 0 |7 No se conoce
7 tienday en
:Dénde lo podria conseguir 7 . 0|0
¢ P & 0 farmacias 7Se desconoce
¢He enfrentado desafios para 0 7 Siempre se o lo
conseguirlo? 7 consigue 7 No se conoce
. . o 7 Es el mas 7 Desconocen
¢Utilizo este material en mi vida? 7 , 0|7
0 comun el uso
¢Esta mal visto que utilice este material?
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo 0 7 Es algo normal o lo
hago) y necesario.
7 7 Se desconoce
. . 7 Es algo
éPor qué o qué he escuchado al &
0 normal y 0 |7
respecto? .
7 necesario. 7 desconocen
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Respecto a la Toalla Sanitaria desechable las participantes manifestaron que es el mas usado y
conocido por la poblacion femenina, que tienen acceso a ello en las tiendas y farmacias de la
localidad, que en la actualidad es normal que cada quien compre las toallas sanitarias desechables,
ya que es imprescindible contar con ello cada mes.

El tampdn segln lo manifiestan que se desconoce, mas nunca lo habian escuchado de ello, de su
existencia y como es utilizado, manifestando de la misma manera ya cuando la actividad fue
concluida, de manera silenciosa se acercaron, que si desearian conocer y saber como es utilizado en
caso de un futuro que ya no existiera las toallas sanitarias desechables

Tabla 18 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Concepcion

llustracién #3 toalla .
I Ilustracién #4 copa menstrual
reutilizable
Nifas y adolescentes SI {NO | comentarios SI INO | comentarios
éReconozco esto? 0 |5 Se desconoce [0 |7 Se desconoce
0 0
¢Cémo se llama? 7 Se desconoce 7
Se desconoce
: . 0 0
éTengo acceso a este material? Se desconoce 7
7 Se desconoce
éDoénde lo podria conseguir 0 |5 Se desconoce [0 |7 Se desconoce
é¢He enfrentado desafios para 0 0
. 7 Se desconoce
conseguirlo? 7Se desconoce
- . o 0 No lo 0
¢Utilizo este material en mi vida? 7 -
7 conocemos No se utiliza
¢Esta mla?l E/Fl)sto gue sle utilice est_e, 0 7 No sabrian 0
material? (Por ejemplo, me sentiria
: : ’ pues o 7 No sabrian pues lo
juzgada si lo hago) P
0 desconocen desconocen
. , , 7No sabrian 0
éPor qué o qué he escuchado al ,
0 pues lo 0 7No sabrian pues lo
respecto?
0 desconocen desconocen

En cuanto a la toalla reutilizable todas manifestaron que también desconocen de ello, de su
existencia y como es utilizado, manifestando de la misma manera ya cuando la actividad fue
concluida, de manera silenciosa se acercaron, que si desearian conocer y en donde se conseguia ya
gue para la economia tanto de ellos y los padres seria un ahorro, contar con las toallas reutilizables.

Copa Menstrual, nunca habian escuchado de ello, de su existencia y como es utilizado, manifestando
de la misma manera ya cuando la actividad fue concluida, de manera silenciosa se acercaron, que si
desearian conocer y saber cdmo es utilizado y la pregunta si no es doloroso usarlo por como
observaron en la ilustracién de la textura de la copa menstrua que se les presento.
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Tabla 19 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn

Concepcién

llustracién #1 toalla sanitaria ., .
llustraciéon #2 tampon
desechable
Nifios y adolescentes SI INO | comentarios SI INO | comentarios
¢Reconozco esto? 310 0| 3 Se desconoce
] 0
é¢Como se llama? 3 3Toallas femeninas 3 Se desconoce
¢éLas personas que menstrdan en 0 0
mi comunidad tienen acceso a 3 0 3 Por necesidad 3 Se desconoce
este material?
¢Estd mal visto que las personas 0 0|0
gue menstrdan en mi comunidad 3 Es necesario por lo
utilicen este material? (Por 3 tanto hay que tenerlo Se desconoce
ejemplo, se sienten juzgadas si lo siempre
hacen)
éPor qué o qué he escuchado al 0 ., . 0 0 3 indicaron que no
3 Ningun comentario
respecto? han escuchado nada

Los Hombres manifestaron que conocen las toallas sanitarias mds nunca han visto la textura en si

de la misma, que por necesidad se debe contar con las toallas sanitarias desechables ya como

mujeres deben tenerlo para cualquier emergencia que se les presente, que es vendido en la

localidad en farmacias y tiendas del municipio.

Los hombres desconocen en su totalidad lo que es el tampdn, como es la textura y como se es

utilizado.
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Tabla 20 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Concepcidn

llustracion #3 toalla reutilizable

llustracién #4 copa menstrual

Nifios y adolescentes sl INO | comentarios Sl INO | comentarios
éReconozco esto? 013 Se desconoce 0 |3 Se desconoce

0 0
éCémo se llama? 3 Se desconoce 3 Se desconoce

0 0 0
élas personas que menstrdan en mi . .

P . . q 3 respondieron: No 3 respondieron: No
comunidad tienen acceso a este 3
. sabemos sabemos
material?

0 0 0 0

éEstd mal visto que las personas que .
. q- p. . q 3 respondieron: No .
menstrdan en mi comunidad utilicen " 3 respondieron: No
. . sabemos
este material? (Por ejemplo, se sabemos
sienten juzgadas si lo hacen)

0 0 3 respondieron: No 0|0 3 respondieron: No
éPor qué o qué he escuchado al sabemos ni lo sabemos ni lo
respecto? conocemos ni lo conocemos ni lo

hemos visto hemos visto

Toallas reutilizables también desconocen en su totalidad, como es la textura, comentan por la

ilustracion que se les presentd que es similar a la toalla sanitaria, mas, ya especificamente no lo han

visto, ni han escuchado si venden en el municipio.

Copa Menstrual se quedaron sorprendidos ya que al principio manifestaron que era una copa para

tomar vino, pero cuando se les dio una explicacidon y del nombre lo desconocieron en su totalidad

porque comentaban que nunca lo habian escuchado.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y

deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén

y espacios adecuados para lavarse.

59




: fundacion C . C c .
= ®  MINISTERIO ooperacion
& aecid o -
zms e CSal Espanla medicus
Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

8. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:
Diagrama 12: Calificando las instalaciones de mi contexto. Concepcion

9. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacién
Hombres

Cuenta con botiquin en direccion, hay jabon pero en aula con docentes, iluminacion (
buena).
Lavamanos no estd bien, Taza de sanitario no cuenta con tapadera, bote para basura

en mal estado.

No hay escobas suficientes, no hay espejo. no cuentan con toalla, no cuentan con jabon
antibacterial directamente en los servicios sanitarios de la escuela.

Los Hombres del nivel primario, manifestaban que en cuanto a kits de emergencia se cuenta en
direccion , jabon de mano, los docentes les proporcionan desde el aula ya directamente en los
servicios sanitarios no cuentan con ello, tienen buena iluminacién, en los servicios sanitarios,
cuentan con lavamanos solo que manchados, tazas no cuentan con tapadera , bote de basura lo
colocan encima de tanque de la taza las canastas de basura algunos ya en mal estado, y en cuanto
a insumos de limpieza (escobas; trapeadores, limpiadores y sacabasuras) no cuentan con lo
suficiente y con lo que cuentan ya estan un poco malgastados.
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Mujeres

Bdsico: Inodoro, toallas sanitarias para emergencias, Botiquin, equipo de limpieza
bdsica, gel antibacterial, lluminacion (buena)
Primaria: Botiquin, toallas sanitarias, buena iluminacion, jabon antibacterial pero con

los docentes de cada grado.

Bdsico: Lavamanos, dispensador para papel de secado de mano,
Primaria: espejo, lavamanos, inodoro, escobas, canasta para el almacenamiento de
papel higiénico. Escobas sin lugar para almacenar.

Bdsico: espejo, entrada de servicio sanitario es el mismo con el de los hombres
Primaria: toalla, jabon antibacterial directamente en los servicios sanitarios de la
escuela.

Bdsico: Inodoro en buen estado, cuentan con toallas sanitarias para emergencias, Botiquin en
direccion. Cuentan con equipo de limpieza bdsica. Cuenta con gel antibacterial, luminacion (buena).
Lavamanos con fugas, y despegado de la pared una parte, cuenta con un dispensador para papel de
secado de mano, pero en ocasiones se quedan sin el papel. no cuentan con espejo, y la entrada de
servicio sanitario es el mismo con el de los hombres, solo que cada quien, con su espacio sanitario,
para las necesidades.

Primaria: Botiquin y toallas sanitarias en direccion. cuentan con buena iluminacion, cuentan con
jabon antibacterial, pero con los docentes de cada grado, Cuenta con espejo sucio, lavamanos sucio,
inodoro sin tapa, manchado y olor insoportable. Cuentan con escobas, sin embargo, no tienen lugar
especifico para almacenar, la canasta para el almacenamiento de papel higiénico en mal estado. no
cuentan con toalla, no cuentan con jabon antibacterial directamente en los servicios sanitarios de la
escuela.

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

10. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabon?
b. En caso de ser un grupo de mujeres: iMe siento cdmoda estando en estas
instalaciones?
i. Silarespuesta es no, ¢qué tendria que ser distinto para que si me sintiera
comoda?
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Hombres

Si se realizaron las preguntas, a lo cual respondieron lo siguiente: En caso de primaria el bafio estd
separado de las mujeres, hay inodoros que funcionan otros que no, no cuentan con tapadera los
inodoros y si cuentan con jabdén antibacterial la cual es proporcionado por docentes, y cuentan con
agua limpia.

Mujeres

Las sefioritas del ciclo basico manifestaban que los sanitarios tienen una sola entrada para hombres
y mujeres. Cuentan con toallas sanitarias el problema es por la falta de privacidad y si cuentan con
agua limpia.

A nivel primaria los inodoros se encuentran manchados sin tapa por lo que se siente un olor
desagradable. Asi mismo hace falta jabdn antibacterial en el servicio sanitario.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos

1. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
errdneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

2.A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de las

personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacioén:
3. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 21 Hablando sobre mitos, hombres, Concepcion
. . ., é¢Habia escuchado esta
. . ¢éLa afirmacién es falsa o verdadera? i .
Afirmacion afirmacién antes?
Verdadera Falsa si No
a. “La menstruacién es algo sucio o 0 3 0 3
malo”.
b. Las personas que menstrian no 3 0 3 0
deben bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual 0 3 0 3
o un tampon puedes perder la
virginidad.”
d. Con la primera menstruacion las 3 0 3 0
nifias se convierten en seforitas”.
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e. “La menstruacién se presenta 0 3 0 3
sdlo en nifas que han tenido
relaciones sexuales”.

f. “Cuando una mujer ‘estd en sus 0 3 0 3
dias’ sus emociones no son
validas”.

g. .“La Unica forma con la que se 3 0 3 0
deja de menstruar es mediante el
embarazo”

h. .“No se puede usar la copa 3 0 0 3
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.

i. No es recomendable tomar nada 0 3 3 0
para el dolor durante la
menstruacion, porque se tienen
que soportar los dolores”.

j. “Solo se debe utilizar una toalla 0 3 0 3
al dia cuando se esta

menstruando”.

k. “No se puede realizar deporte 3 0 3 0
cuando se esta menstruando”.

I. imposible quedar embarazada si 3 0 3 0

se tiene relaciones sexuales
durante la menstruacién”.
(Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Segln el resultado de la ficha sobre mitos, claramente los jévenes a pesar de su escases de
conocimiento sobre el tema abordado, ellos respondieron conforme al analisis propio, también se
guiaron de las actividades realizadas con anterioridad y de lo que ellos han escuchado atraves de
platicas de sus compafieras.

Mujeres
Tabla 22 Hablando sobre mitos, Mujeres Concepcion
¢éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacién
Afirmacion verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No
a..“La menstruacion es algo sucioo | 0 7 0 7
malo”.
b. .“Las personas que menstrianno | 7 0 7 0
deben bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual 0 7 0 7
o un tampdn puedes perder la
virginidad.”
d. Con la primera menstruacion las 7 0 7 0
nifias se convierten en sefioritas”.
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e. .“La menstruacién se presenta
solo en nifias que han tenido
relaciones sexuales”.

f. “Cuando una mujer ‘estd en sus

dias’ sus emociones no son validas”.

g. “La unica forma con la que se
deja de menstruar es mediante el
embarazo”

h. “No se puede usar la copa
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.

i. “No es recomendable tomar nada
para el dolor durante la
menstruacién, porque se tienen
que soportar los dolores”.

j. “Solo se debe utilizar una toalla al
dia cuando se esta menstruando”.

k. .“No se puede realizar deporte
cuando se esta menstruando”.

|. “Es imposible quedar embarazada
si se tiene relaciones sexuales
durante la menstruacién”.
(Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Se observa que las mujeres en la mayoria de afirmaciones acertaron con las respuestas, aunque

por lo general no habian escuchado sobre dichas afirmaciones, esto refleja que prevalecen los

mitos el desconocimiento sobre la menstruacion.

Actividad 6: Identificando mi red social

4, Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 13 Identificando mi red social, Concepcion
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Tabla 23 Identificando mi red social, Concepcién

Hombres Mujeres
1 linea Amiga, hermanos, papa, mama, Mama, hermana, amiga, prima, papa.
cercana abuelo,

2 linea Tios, abuelos, compafieros, amigos, | Maestra tia, Cufiada, primas, pap4d, abuela

medio
3 linea | Amigo, compaiiero, tias, tios, vecino Abuelo, primas, amigos, tios,
lejana , vecinos.

En la identificacidon de Red social hombres: Manifiestan que los mas cercano en cuanto a la confianza
en socializar el tema de menstruacién se encuentra, Amiga, Hermanos, papa, mama y abuelo; en
intermedio amigos tios abuelos, compafieros, y ya a lo lejano amigos comparieros tias (0s), y algunos
manifestaban con vecinos.

En la identificacion de Red social mujeres: Mencionan que en cuanto al tratar de tema de
Menstruacion lo mas cercano seria; mama, amiga, prima, papa y hermana, en intermedio, maestra,
tia, cunada, primas,papa y abuela, en lejania abuelo, primas, amigas, tias.

Otra informacion relevante:

Hombres: Cometan que como hombres son muy apegados mas a los papas y amigos, raras veces
gue se tienen confianza con las hermanas, y que como hombres siempre callan lo que les pasa en la
vida.

Mujeres: las jovencitas manifestaron que en cuanto a la confianza hay que ver a quien contarles las

cosas que le pasa a cada una, porque hay y existen personas que solo intimidan a las sefioritas, por
ello conocer muy bien el tema de menstruacion ya que es el vivir de una mujer.

Actividad de cierre

Unicamente se realizé una pequefia dindmica con las mujeres con un canto debido a que se les
observaba estresadas por el tema abordado. Con los hombres Unicamente se agradecié por el
tiempo y la participacion.
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Anexo
Mapeo corporal de la menstruacion
Mujeres

llustracién 6 Mapeo corporal de la menstruacidn, mujeres, Concepcidn

Hombres

Ilustracién 7 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, Concepcion
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Calificando las instalaciones de mi contexto
Hombres
llustracién 8 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Solola

Mujeres

Ilustracion 9 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Concepcion

Conclusiones:
e Las participantes manifestaron que la menstruacion es considerada "una verglienza hablar
del tema" y sigue siendo un gran tabu en el municipio.
e Los hombres expresaron que "en la familia no es muy abierto estos temas" y que los
padres hablan de manera privada solo con las mujeres, excluyendo a los hombres.
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San José Chacaya.

Participacidon de adolescentes entre 12 a 17 afios en el municipio de San José Chacaya, Solola. Se
realizaron dos grupos focales una de hombres y mujeres adolescentes, cursantes del tercer grado
de educacion basica.

Comunidad: Aldea Los Tablones.

Area: Rural.

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacién Basica.
Fecha:1 de abril de 2025

Lugar: Instalaciones de INEB de Los Tablones.

Tabla 24 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifias y adolescentes. San José Chacaya

sexo escolaridad % sexo % escolaridad
Sexo/escolaridad s
toy
H M | 6to 3?@' H M primaria .?:r.o
) .| basico basico
primaria
10a 13 0 0 0 0 0 0 0 0
14-16 8 15 0 23 35 65 0 100

Fuente: datos obtenidos de diagnéstico 2025.

Los participantes fueron estudiantes de tercero bdsico. Mostrando interés sobre el tema, asi como
curiosidad de conocer lo que se abordaria de primero se explico sobre la aplicacion del diagndstico y
se socializo el proceso.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién
12. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccién de que deben trazar la silueta de
una mujer.

68



L fundacién

AL B5 OS] C aecid C Espanoia medicus

=

Hombres

El grupo de jovenes en un principio se mostré con reserva al realizar la silueta, pero al encontrar
confianza se inicio a trabajar. Al no estar presente maestro dentro del aula, se encontro inicio a
trabajar. Se enfatiza que durante la sesion alguno si realizaban bromas con respecto a realizar la
silueta y se escuché nombres no correctos a las partes intimas de la mujer

Mujer

Para el grupo de mujeres se mostré con confianza al realizar la silueta y en casos dialogaban sobre
los diferentes procesos y circunstancias por las que pasa una mujer en la menstruacion.

13. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Hombres

Dentro de los partes nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.
NOTA no se obtuvo otras referencias. Ambos dieron las mismas respuestas.

Mujeres

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.
NOTA no se obtuvo otras referencias. Ambos dieron las mismas respuestas.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este

proceso.

Hombres

Dentro de las partes nombradas esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.

Ambos dieron las mismas respuestas.

Mujeres.

Dentro de los partes nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.

Ambos dieron las mismas respuestas.
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Hombres

Tabla 25: Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San
José Chacaya

Psicoldgicos Fisicos

Dolores de cabeza

Mal humor
Resequedad en labios

Cambios de conducta

Dolor de vientre
Inflamacién de estomago
Crecimiento de pechos
Crecimiento de caderas

nflamacién de piernas

Con ganas de tener relaciones

Sexuales.

Pies inflamados

Nota: Los jévenes hombres mencionaron que para ellos la menstruacion es una época en donde la

mujer quede Embarazada.
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Mujeres.

Tabla 26: Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San José
Chacaya

Psicoldgicos Fisicos

En ocasiones caida de cabello
Resequedad en labios

Mal humor

Cambios de conducta

Cansancio y con muchas ganas de Ojos rojos
Descansar Dolores de cabeza
Calor corporal

Frio

Romanticas Dolor de vientre

Sensibles ante cualquier informacion
O trato de tercera personas o

nflamacién de estomago
ecimiento de pechos

Familiar recimiento de caderas

Tristeza

flamacidn de piernas
Venas inflamadas
Sensibles al dolor
Escalofrios

Aumento de temperatura
Corporal.

Pies inflamados y ardientes

14. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las siguientes
preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir escribiendo

puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?

Hombres
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Las referencias son los cambios de actitud o de humor lo que mds mencionaron los jovenes, asi
como en ocasiones un posible aumento de peso en algunas mujeres. Se menciona mucho lo
susceptibles que puede llegar a ser una mujer en este caso los jovenes expresan lo han visto en
casa por los que tiene hermanas, madre.

Mujeres

Sensibles dolores en vientre en muchas ocasiones dejan de realizar actividades cotidianas por el
fuerte dolores que les provoca el sangrado, asi como el movilizarse sentir que en cualquier
momento pueden manchar sus prendas intimas. “Refieren que a las personas con mds edad (50
a 60) en ocasiones les mencionaron que es algo impuro, sucio por eso se sentian mal “,

b. ¢Ddonde aprendieron esto?
Hombres

En casa por observacion, algunos jovenes que son sus progenitoras les informan, pero para otros
pasa desapercibido, con amigos en rumores cuando a alguna joven esta menstruando son
sefialadas. (disimuladamente refieren por los cambios de humor).

Mujeres

En casa por observacion, algunas jovenes cuyas progenitoras les informan, también en clase
(escuela), e intercambio de informacion entre familiares, mujeres, amigas y lo que hablan las
mujeres mayores sobre sus experiencias. Mencionaron también el Internet.

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Hombre:

Expresaron que es un proceso natural que toda mujer atraviesa en diferentes edades, en donde
les brota sangre por la vagina y que dura de 7 a 8 dias. En donde las mujeres tienen mucho dolor
en el estémago.

Mujeres

Expresaron que es un proceso natural bioldgico que pasa en las edades de 10 afios en adelante.

A menos que se tenga un embarazo se interrumpe.

La siguiente informacién fue mencionada de forma verbal Unicamente por los hombres, las mujeres
a falta de tiempo no trabajaron esta parte.
Hombres
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Los hombres indicaron que una mujer desarrolla conforme va creciendo va cambiando el cuerpo,
algunas desarrollan en altura a la edad ellos calculan que los 10 afios refieren que cambian
fisicamente a lagunas se les ensancha las caderas, suben de peso y otras al contario bajan de
peso. Inician a atraerles los hombres refieren que lo mismo les pasa a los hombres.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 2: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

11. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada

material de forma fisica.
12. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha

por cada ilustracién que se utilizara):

llustracién 10: ¢ Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?
San José Chacaya

o =
J =

Tabla 27Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn San
José Chacaya

Ficha para mujeres

llustracién #1 toalla sanitaria ., ,
llustraciéon #2 tampdn menstrual
desechable
Nifas y adolescentes Sl NO | comentarios sl NO | comentarios
éReconozco esto? 15 | o 15 0
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éCémo se llama? 15 | 0 Toalla femenina | 15 0
Tampones
éTengo acceso a este material? 15 0 12
0 No los conoce
s , . Farmaciay
éDénde lo podria conseguir 15 0 tiendas 0 12 No sabe
Es dificil en
¢He enfrentado desafios para 3 ocasiones por 0 12
conseguirlo? situaciones
12 | monetarias
¢Utilizo este material en mi vida? 15 0 0 12
¢Esta mal visto que utilice este - Indican que,
material? (Por ejemplo, me sentiria aunque no los
juzgada si lo hago) conocen han
15 - Esalgo 0 12 esc-uchado de
normal. amigas que
dicen que es
incdbmodo y es
0 doloroso.
- Exteriorizan | 0
que - Se pierde la
contamina virginidad.
. . , el ambiente - Indica que les
éPor qué o qué he escuchado al 15 ~ Indican que 12 han
respecto? .
utilizan las comentado
tallas por que es
pereza por doloroso el
0 no lavar. utilizarlos.

En cuanto a las Toallas Sanitarias: Es de uso comun y normal. Se pueden adquirir en las tiendas y
farmacias.

Uno de los inconvenientes para adquirir las toallas es la situacion econdémica, porque no todas las
jovenes trabajan y las madres depende de lo que el jefe de familia genera.

Comentario que las toallas generan contaminacion al no poder ser quemadas y que se tiran. Sefalan
que por no lavar como se realizaba antes se utiliza la toalla desechable.

Tampon: Indican que no lo conocen para algunas es la primera vez que observan la figura de un
tampadn, pero han escuchado de otras personas fuera de su entorno familiar y estudiantil (amigas)
que es doloroso e incomodo. Piensan que por su forma pueden perder la virginidad.

Tabla 28 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San José Chacaya

llustracion #3 toalla L
I Ilustracién #4 copa menstrual
reutilizable
Nifias y adolescentes S| NO | comentarios SI'|NO | comentarios
éReconozco esto? 15 | 0] 15
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éCémo se llama? 15 |0 Toal!aTs 0| 15
reutilizables No respondieron
éTengo acceso a este material? 0 15 0] 15
éDoénde lo podria conseguir 0 |15 | Nosabe 0] 15
Se pueden
fabricar de
materiales que
iHe enfrentado desafios para
< . 1S p 15 se encuentran 0| 15
conseguirlo?
en casa. O
comprar las
0 telas
¢Utilizo este material en mi vida? 0 Sirven en casg 0| 15
15 | de emergencia.
¢Esta mal visto que se utilice este
.materlal?_(Por ejemplo, me sentiria 0 No respondio ol 15
juzgada si lo hago)
15
0
éPor qué o qué he escuchado al respecto? | 0 No respondié 15
15

En cuanto a las Toallas Sanitarias Reutilizables: reconocen a la toalla sanitaria reutilizable, pero
desconocen en donde pueden adquirir los materiales para fabricar las toallas. Se menciona que en
caso de emergencia podrian ser Utiles por ejemplo en las noches en donde no hay tiendas abiertas.
No respondieron si esta mal visto que utilicen este tipo de materiales.

Copa: Desconocen el nombre y el material de fabricaciéon, asi como la utilizaciéon. No han tenido
acceso a la informacion.

Ficha para hombres:

Tabla 29Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn San
José Chacayd

llustracion #1 toalla

. Ilustracion #2 tampon
sanitaria desechable P

Nifios y adolescentes Sl |NO | comentarios | NO Comentarios
éReconozco esto? 8 |o 0 8 No respondié
Toalla
Femenina.
éComo se llama? 8 0 Mencionaron |0 8
el nombre
correcto No conocen
éLas personas que menstrdan en mi
comunidad tienen acceso a este 8 No respondié | 0 8
material? 0 No respondié
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¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este
material? (Por ejemplo, se sienten 0 0 8
juzgadas si lo hacen) 3 No respondié
-Hablanmal |0
por su uso
- Estd mal
visto
pensamiento
éPor qué o qué he escuchado al personal. De
respecto? 8 uno-dfe los 8
participantes.
- Son
Juzgadas por
hablar de
situaciones
0 intimas. No respondié

En cuanto a las toallas sanitarias desechables: la mayoria reconocen el producto y saben cémo se
llaman: toallas femeninas, consideran que las personas que menstrian si tiene acceso a ese
producto, consideran que no esta mal visto el uso en la comunidad pero que, al mismo tiempo si
han escuchado algo al respecto como, por ejemplo: que hablan mal del uso, se sienten jugadas por
hablar de situaciones intimas.

El Tampdn: Este producto lo desconocen y se evidencia ya que el 100% no respondié nada por
desconocimiento.

Tabla 30 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual San José Chacaya

llustracién #3 toalla llustracién #4 copa
reutilizable menstrual
Nifos y adolescentes Sl |NO | comentarios |5 NO Comentarios
No No
éReconozco esto? 0 . 0 |8 .
8 respondieron respondieron
s No lo
éComo se llama? 0 No lo conocen | 0 |8
8 conocen
élas personas que menstrdan en mi
. . No No
comunidad tienen acceso a este 0 . 0 |8 .
. respondieron respondieron
material? 3
¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este 0 No o s No
material? (Por ejemplo, se sienten respondieron respondieron
juzgadas si lo hacen) 3
éPor qué o qué he escuchado al 0 No o s No
respecto? 3 respondieron respondieron
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Toalla reutilizable y copa: por lo general desconocen del producto, no lo conocen y no saben cémo
se llama, desconocen si las personas que menstruan en la comunidad lo utilizan, desconocen si esta
mal visto y no han escuchado nada al respecto.

a. Irensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas seglin su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a
la vez.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidén seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabdn
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi contexto
Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

Resultados por grupo:
Hombres

Esta iluminada, no se tiene toallas para secado de manos, disposicion de agua, pero a
veces es escasa, el depdsito se averia por falta de accesorios se tiene accesorios para

limpieza. Se tiene depdsito para el papel

disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de
accesorios

No se tiene gel en jabon,

Los bafos estan en buen estado y limpios para el uso lo que observan, enseres de limpieza, asi como
existe un depdsito para el papel, para la disposicidon de agua se cuenta con un depdsito que se llena
cuando el comité distribuye el agua en el sector donde se encuentra las instalaciones del instituto.

Mujeres

Esta iluminada, se tiene accesorios para limpieza. Se tiene depdsito para el papel

disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de
accesorios.
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Poca luz, no se tiene jabon en gel o en cualquier otra presentacion, no se tiene un

depdsito de basura para las toallas femeninas. no se tiene toallas para secado de
manos

Se tiene buena disposicidn de luz lo Unico es que las ventanas dan a la calle de acceso al instituto y
eso hace que sea un poco inseguro las instalaciones estan limpias. Se tiene un botiquin que esta en
oficinas de direccidn. No se cuenta con un area segura, ni con un depdsito para las toallas femeninas.
Al entrar a direccidn no se observa el botiquin en algun lugar estratégico ante una emergencia. Los
sanitarios se encuentran en buen estado. Se necesitan reparacion de accesorios minimos.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 4: Hablando sobre mitos
4. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
errdneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.
5. A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:
6. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 31 Hablando sobre mitos, Hombres San José Chacaya

éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?

Verdadera Falsa Si No

a. “La menstruacién es algo | 2 6 8 0

sucio o malo”.
b. “Las personas que 8 0 8 0
menstrdan no deben
bafiarse ni meterse a
nadar”.

c. “Si te pones una copa 8 0 0 8
menstrual o un tampén
puedes perder la
virginidad.”

d. Con la primera 8 0 8 0
menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e“La menstruacion se 1 8 8 0
presenta sélo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.
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f. “Cuando una mujer ‘estd 7 1 8 0
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

g. “La Unica forma con la 7 1 8 0
que se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h. “No se puede usar la 4 2 0 0
copa menstrual y orinar al
mismo tiempo”.

i. No es recomendable 6 2 0 0
tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.

j. “Solo se debe utilizaruna | 8 0 0 8
toalla al dia cuando se estd
menstruando”.

k. “No se puede realizar 2 6 8 0
deporte cuando se estd
menstruando”.

|. “Es imposible quedar 7 1 8 0
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”. (Pregunta
a discrecion del
facilitador/a)

Como resultado de los diferentes mitos que se dieron a conocer a los hombres se observa que
menstruacion en la mayoria no es considerada como algo sucio o malo una pequefia parte indica
que si, ademas indican que las personas que menstrian no deben bafiarse por mencionar algunas,
por lo general se identifica desconocimiento del tema por lo que prevalece la creencia de mitos y
desinformacidn sobre la menstruacién.

Mujeres
Tabla 32 Hablando sobre mitos, Mujeres San José Chacaya
¢La afirmacidn es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No
a. “La menstruacién es algo | 10 2 0 0
sucio o malo”.
b. “Las personas que 8 4 12 0
menstrdan no deben
bafarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa 0 12 0 12
menstrual o un tampén
puedes perder la
virginidad.”
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d. Con la primera
menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.

12

12

e. “La menstruacién se
presenta solo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

12

12

f. “Cuando una mujer ‘esta
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

12

12

g. “La unica forma con la
gue se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h. “No se puede usar la
copa menstrual y orinar al
mismo tiempo”.

i. No es recomendable
tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.

J “Solo se debe utilizar una
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

12

12

k. “No se puede realizar
deporte cuando se esta
menstruando”.

12

|. “Es imposible quedar
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”. (Pregunta
a discrecion del
facilitador/a)

Las afirmaciones de las adolescentes mujeres indican que existen muchos prejuicios con respecto a

la menstruacidn afirmando que en los diferentes contextos se maneja que el ciclo menstruante es

algo malo, y que solo se debe de utilizar una toalla al dia, asi mismo se evidencia que existen muchas

especulaciones y desconocimiento ya que la mayoria indica haber escuchado algo al respecto sobre

la menstruacion.

Actividad 5: Identificando mi red social

5. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

80



.= fundacion . Cooperaciéon
fllel besine, C aecid C Espanol :
'ﬁ csal spafiola medicus

Diagrama 14 Identificando mi red social, San José Chacaya

Hombres y Mujeres

5 participantes mencionan que nunca han tenido conversacidn sobre el tema con nadie fuera de
las aulas.

Tabla 33 Identificando mi red social, San José Chacayd

Hombres Mujeres
1linea Madre 2 Madre 2
cercana amigos amigos
novia novia
4 no nombro a nadie 4 no nombro a nadie
2 linea Hermana Hermana
medio Hermano Hermano
amigos amigos
Novia Novia
3 linea ND ND
lejana

Tanto para hombres como para mujeres la linea cercana esta la madre como la primera linea de
confianza en donde intercambian informacidn con respecto a la menstruacion. En la misma linea se
encuentran los amigos.

Lo curioso es que también se tiene al novio (a) como persona de confianza. Y se tienen a 4 que no
tienen personas de confianza.
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En lalinea 2 se tiene a los hermanos centrando a la familia como primer intercambio de informacidn.
Los amigos y novio (a) juegan un papel importante por encontrarse en las dos lineas.

En la 3 linea no se encontré a nadie y mencionaron que no tienen con mds personas para socializar
informacion.

Otra informacion relevante:

Los participantes del grupo focal cursan el tercer afio del nivel basico en donde al preguntar
afirman que han recibido algunas charlas dentro como fuera de los establecimientos sobre la
menstruacion. Aplica para un 60% de los participantes varones.

En cursos anteriores se habla de menstruacién como un proceso bioldgico, pero hace falta el de

derecho, se tiene algunas reservas en temas de sexualidad.

Actividad de cierre

Unicamente se agradecié por el tiempo y la participacién a los jévenes debido al poco tiempo
disponible.

Anexos
Mapeo corporal de la menstruacion
Hombres
llustraciéon 11 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, San José Chacaya
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Mujeres.

[lustracién 12 Mapeo corporal de la menstruacién, mujeres, San José Chacaya

Calificacion de condiciones de sanitarios.
Ilustracién 13 Calificando las instalaciones de mi contexto, San José Chacaya

Conclusiones:

e Los jovenes hombres mencionaron que para ellos "la menstruacién es una época en
donde la mujer puede quedar embarazada", mostrando un desconocimiento.

e En este municipio hubo mucha burla durante el ejercicio del mapeo corporal, con poca
atencién y participacién, burldndose de quienes si participaban.
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Santa Maria Visitacion

Participacion de adolescentes entre 14 a 18 afios en el municipio de Santa Maria Visitacién.
Se realizaron dos grupos uno de hombres y uno de mujeres para el grupo focal.

Participacion de adolescentes entre 14 a 18 afios en el municipio de Solola.
Comunidad: Cabecera municipal.

Area: (urbana o rural): Urbana.

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacién Basica.

Fecha: 07 de abril 2025.

Lugar: Instalaciones del Instituto Basico.

Tabla 34 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifias y adolescentes. Solola

sexo escolaridad % sexo % escolaridad
Sexo/escolaridad s
toy
H M |6to 3?“.)' H M primaria ?r.o
. .| basico basico
primaria
10a13 0 0 0 0 0 0 0 0
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|14-16 | 12| 10| 0| 22| 55| 45| 0| 100|

Fuente: datos obtenidos de diagnéstico 2025.

Los y las participantes fueron estudiantes de tercero bdsico, ambos grupos mostraron aceptacion
del tema, buena actitud y deseos de participar en la actividad. Las mujeres indicaron que no
habian abordado el tema de la menstruacion como un tema central pero que lo consideraban
importante. Los hombres indicaron que el tema era muy importante no solo para las mujeres sino
para ellos, tomando en cuenta que en su circulo social existian mujeres (mamds, tias, hermanas,
amigas, compaferas, primas), por lo que la participacion fue activa y positiva.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en un
papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser un grupo
exclusivamente de hombres dar la instruccién de que deben trazar la silueta de una mujer.
Hombres

Durante este ejercicio, el grupo completo se mostré muy respetuoso, dindmico y con muy buena
voluntad de participar.

Mujeres

Con objetivo de optimizar el tiempo se llevd la silueta ya dibujada. Se trato de llevar una silueta
comun para identificar el cuerpo de las mujeres. Las sefioritas mencionaron que si se sentian
identificadas. Se observo que entre ellas compartian las diferentes experiencias y conocimientos

para plasmarlo en la silueta.

Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
Mujeres

Dentro de las partes nombradas esta la cabeza, cadera, pechos, piernas, estomago y espalda.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de las partes del cuerpo nombradas por los hombres estdn: cabeza, estomago, vagina.

Hombres
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Tabla 35 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa
Maria Visitacion

Psicolégicos Fisicos

Mal humor
Histéricas
Se enojan
Impacientes
Estrés
Cambios de humor

Tienen antojos

cara

Cdlicos
Dolor de cuerpo

Sangrado de su vagina
Se desangran

NOTA: Un comentario que es importante re | siguiente: “Se les vienen célicos, pero hay

que comprenderlas y hacerlas sentir bien”

Mujeres.

Tabla 36 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa
Maria Visitacion

Fisicos

Psicolégicos

Dolor de cabeza

Cambios de humor
Tristes
Felices

Enojadas
Suefio
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Aumento de apetito Dolor de pecho
Crecimiento del pecho
Dolor de espalda
Dolor de estémago
Cdlicos

Incomodidad al utilizar la toalla Dolor en la parte intima
Dolor de Ovarios
Irritacién

Dolor de piernas
Hinchazén

b. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizd. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?

Hombres

Los hombres indicaron lo siguiente: durante la menstruacion, las mujeres se ponen de mal humor
y tienen sangrado en su parte intima, se desangran, se pone histéricas, se le vienen antojos, tienen

cambios de humor y cdlicos y se enojan.

Mujeres

Mencionaron durante la discusion que a muchas les dio miedo al ver por primera vez la
menstruacion y que algunos malestares como los célicos se controlan con chocolate caliente. Al
momento de la presentacion las sefioritas indicaban compartian las experiencias que no
comprendian porque suceden esos malestares como el dolor de piernas. Pero que también
comprendian que no a todas les dan los mismos malestares. No se sienten comodas cuando tiene

la menstruacion y es importante bafiarse porque si no lo hacemos puede generar mal olor.
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b. ¢Ddonde aprendieron esto?
Hombres

Algunos del grupo indicaron que lo que mencionaron lo aprendieron con sus amigas, con la novia,
con la prima, con los amigos.

Mujeres

Las sefioritas indicaron que ellas aprendieron sobre la menstruacion porque la mamd les informa,
también en la escuela en el curso de ciencias naturales.

c. ¢Qué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrian?
Hombre

Los participantes indicaron que no saben mucho sobre la menstruacion pero que, si es importante
saber, para poder apoyar a las mujeres en algun momento. También indicaron que es necesario
que los papds se capaciten para que sean ellos quienes les den la informacion. Que los papds los
pueden ayudar para no cometer errores y con esa informacion: “Sabemos qué hace la mujer y
podemos tener experiencia para tratar bien a la mujer”

Mujeres

Que es un proceso natural en las mujeres pero que es incmodo, ya que hay cambios de humor,
a veces se escaldan en la parte intima por el uso de toallas sanitarias. Que la mayoria de las que
participaron en la actividad han tenido la experiencia de la menstruacion y que eso hace a que

ellas se preparen para mantener la higiene cargando toallas sanitarias ya que no hay en los bafios.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

5. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de
forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino
de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por
ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos
relate cémo funciona el ciclo menstrual.

6. Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

Hombres

Con los jévenes hombres no se realizé el camino de vida del ciclo menstrual, porque indicaron no
tener conocimientos sobre el tema del ciclo menstrual de la misma manera se contd con tiempo
reducido por lo cual se omitid. Sin embargo, mencionaron algunas percepciones.
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Los participantes indicaron que segun han escuchado, las mujeres inician su menstruacion
aproximadamente entre 9 y 10 afios de vida, que sufren algunos cambios como el crecimiento de
los senos, vello pubico, y que hay mujeres que sangran mucho, y eso no les permite en muchas
ocasiones hacer deporte, porque les da vergiienza. Ademds, indicaron que segun les han contado
durante la menstruacion hay dolor de cabeza, dolor de estdmago y que muchas tienen cambios
de humor.

Mujeres
Si, se realizo la actividad con dos grupos de mujeres en base a las instrucciones de la metodologia,
sin embargo, ellas decidieron representar el camino de vida del ciclo menstrual a través de una
historia utilizando un personaje, dicha interpretacidén se encuentra en el siguiente cuadro y se anexa
la fotografia de los carteles con la historia elaborada por las seforitas.

llustracion 14 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacidn
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En la primera historia las sefioritas describieron a una mujer de 13 afos llamada Juana, como

personaje principal que termina el nivel primario e inicia ciclo basico de estudios en donde se le
presentd la primera menstruacién y la emocién que experimento fue el miedo, también en la
historia describen que en ese momento acudid a la mama por ayuda y la mama le explicd que la
menstruacion forma parte de una mujer y es normal.
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llustracién 15 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacion
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En la segunda historia: Las seforitas identificaron a una mujer de personaje llamada Alicia y los

cambios de su cuerpo. Describiendo que Alicia y su familia salieron de viaje a un lugar y en ese viaje

Alicia experimentd la primera menstruacidn y la emociéon que tuvo fue la incomodidad por el

sangrado. Asi mismo aparece el personaje de mama como una figura de ayuda y de confianza ya

que le contd sobre los cambios que sus pechos y cuerpo estaban teniendo.

Estas historias reflejan el conocimiento y experiencias que tiene las mujeres respecto al camino de

la menstruacién en la vida.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

1.

material de forma fisica.

por cada ilustracidon que se utilizara):

Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada

Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha

Ir enseflando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la

90



fundacién C C i6
s ,EI-E MINISTERIO aecid Coop~eraC|on .
g ; DE SANIDAD g-saI Espafiola II

llustracién 16 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? Santa
Maria Visitacion

Imagenes utilizadas para el llenado de fichas.

Ficha para mujeres

Tabla 37 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampén
Santa Maria Visitacion

llustracion #1 toalla sanitaria ., ,
llustracién #2 tampdn menstrual

desechable
Nifias y adolescentes S| NO Comentarios SI' |NO | comentarios
¢Reconozco esto? 10 5 5

, Toalla Sanitaria o
éComo se llama? 10 . 4 6
femenina Tampdn
éTengo acceso a este material? 10 0 |10 .
Farmacia
éDénde lo podria conseguir 10 Tienda o farmacia |4 6 Farmacia
éHe enfrentado desafios para 0 3 7
irlo?
conseguirlo? 10 No lo utilizan
¢Utilizo este material en mi vida? 10 0 0 (10
¢Estd mal visto que utilice este
material? (Por ejemplo, me sentiria 0
. . Es algo normal
juzgada si lo hago) 0 10
10 No es comun
éPor qué o qué he escuchado al ) 8
?

respectos 0 10 Es algo malo
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Toalla sanitaria desechable: las seforitas indicaron que todas si reconocen el producto, le llaman
toallas sanitarias o femeninas, saben que se puede conseguir en tiendas o farmacias, generalmente
no enfrentan desafios para conseguirlas, el 100% utiliza este material en su vida, la mayoria ven
como algo normal el uso de dicho producto y no han escuchado algo al respecto.

Tampon Menstrual: Solo el 50% de las seforitas conocen el producto, la mayoria desconocen el
nombre y la minoria le llaman tampédn, el 100% no tienen acceso a ese material, desconocen donde
conseguirlo y la minoria indicd que, en farmacias, por lo general no lo utilizan por lo cual no han
enfrentado desafios para conseguirlos, aunque consideran que es algo comun hoy en dia pero que
han escuchado que es algo malo.

Tabla 38 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual Santa Maria Visitacion

llustracién #3 toalla .
. llustracién #4 copa menstrual
reutilizable
Nifas y adolescentes SI INO | comentarios SI |NO | comentarios
¢Reconozco esto? 9 |1 5 5
éCémo se llama? 4 |6 Toalla de Tela 119 )
Tampodn o vaso

: 1
¢Tengo acceso a este material® 2 3 119 No es comdn
é¢Doénde lo podria conseguir 2 8 Farmacia 119 farmacia
¢He enfrentado desafios para conseguirlo? 2 No es comun 119

8 No se utiliza
¢Utilizo este material en mi vida? 1 9 0 | 10
¢Estad mal visto que se utilice este material? .
P . | tiria i da si lo hago) ] Pero me sentiria
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo hago) | Ya es comdn 0 | 10 | extrafia

10 utilizdndola
No es nada malo 0 No han
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 0 . ’ 10 |escuchado nada al
porque sirve
10 respecto

Toalla reutilizable: el 90% de las sefioritas indicaron que reconocen el producto, la mayoria
desconoce el nombre y la minoria indicd que se llama toalla de tela, la mayoria no tiene acceso a
ese material, indican que se podria conseguir en farmacia pero que es dificil ya que no es muy comun
en el drea, el 90% no la utiliza, aunque actualmente no es mal visto el uso porque han escuchado
que es util. (Se observo que las sefioritas la confundian con la toalla sanitaria desechable por el
parecido)

Copa Menstrual: el 50% desconoce el producto, el 90% desconocen el nombre el 1% indicé que se

llama tampdn o vaso, la mayoria no tiene acceso a ese material, desconocen donde conseguirlo, el
100% no la utiliza en su vida por lo que no han enfrentado desafios para conseguirlo, consideran
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qgue no esta mal visto pero que se sentirian extrafas si lo utilizaran y no han escuchado nada al

respecto.

Ficha para hombres

Tabla 39 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn
Santa Maria Visitacion

respecto?

haber escuchado nada

llustracion #1 toalla sanitaria ., ;
Ilustracién #2 tampdn menstrual
desechable
Nifos y adolescentes SI' INO | comentarios SI' INO | comentarios
éReconozco esto? 12 |0 2 10
Quienes respondieron
. ue, si los habian
s Todos indicaron el q .
¢Cémo se llama? 12 |0 0 12 recocido, pero que
nombre correcto , .
habian olvidado el
nombre
élas personas que menstrdan en 8 respondieron: podria
mi comunidad tienen accesoaeste |10 |1 1 respondid: podriaser |0 |4 ser P P
material?
¢Estd mal visto que las personas
gue menstrdan en mi comunidad
utilicen este material? (Por|1 11 5 7
ejemplo, se sienten juzgadas si lo
hacen)
éPor qué o qué he escuchado al 0 Todo el grupo indicé no 12 Todos indicaron no

haber escuchado nada

Toalla sanitaria desechable: Los jovenes indicaron que todos reconocen el producto e indicaron el

nombre correcto, consideran que las personas que menstrdan en la comunidad si podrian

conseguirlo, no esta mal visto el uso y que no han escuchado nada al respecto.

Tampoén Menstrual: La mayoria de los jovenes no reconocen el producto, no saben cémo se llama,

el 34% indicé que las personas que menstruan en la comunidad no tienen acceso a este material, el

66% indicd que podria ser, la mayoria considera que esta mal visto el uso de este material pero que

no han escuchado nada al respecto.

Tabla 40 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa

menstrual Santa Maria Visitacion

llustracidn #3 toalla reutilizable

llustracién #4 copa menstrual

Nifos y adolescentes SI|NO | comentarios Sl NO Comentarios
éReconozco esto? 12 |0 0 12
. A tod
éCémo se llama? 0 12 unque' 0dos 0 12
reconocieron que era
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élas personas que menstrdan en

ejemplo, se sienten juzgadas si lo
hacen)

mi comunidad tienen accesoaeste |12 |0 0 3 9 respondieron: Talvez
material?

¢Estd mal visto que las personas

gue menstrian en mi comunidad

utilicen este material? (Por |0 11 |1 respondio: No se 1 3 8 indicaron no saber

éPor qué o qué he escuchado al
respecto?

Todo el grupo indicé no
haber escuchado al|0 12
respecto

Todo el grupo indicé no
haber escuchado al
respecto

Toalla reutilizable: La mayoria indicé reconocer el material, lo nombraron como toalla, pero no

sabian que se podia reutilizar, consideran que las personas de la comunidad si tiene acceso a ese

material, no esta mal visto el uso y que no han escuchado nada al respecto.

Copa menstrual: La mayoria indico que desconocen el producto, el nombre, el acceso, si estd mal

visto 0 no y no han escuchado nada al respecto.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y

deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén

y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

10. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:
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Diagrama 15 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Maria Visitacion

o

11. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

Hombres

Inodoro, bote para basura con bolsa, utensilios de limpieza y piso estdn en buenas
condiciones

Lavamanos, grifo y la iluminacion necesitan reparaciones

No hay espejo, toalla para secarse las manos, azulejo, botiquin y no cuentan con jabon.

En la calificacion de los bafios de los hombres indicaron que los sanitarios cuentan con inodoros,
bote para basura, utensilios de limpieza en buenas condiciones, el lavamanos, el grifo y la
iluminacidn necesitan reparacién, en los sanitarios no hay toalla para secarse las manos, botiquin y
no cuentan con jabén.

Mujeres

El piso es de azulejo en buen estado, equipo de limpieza como sacabasura y escoba,
buena iluminacion en los bafios.

Los sanitarios no estdn en buen estado en ocasiones se arruinan los accesorios, el
lavamanos no funciona bien y se encuentra sucio, el bote de basura no tiene tapadera,
no siempre se cuenta con agua en los bafios ya que no cuentan con tinaco
especificamente para sanitarios, se utilizan botes para acarrear agua.
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No existen toallas sanitarias, botiquin, espejo, toalla para secarse las manos y jabon
liquido.

Las mujeres indicaron que el piso es de azulejo en buen estado, equipo de limpieza como sacabasura
y escoba, buena iluminacién en los bafos. Los sanitarios no estan en buen estado en ocasiones se
arruinan los accesorios, el lavamanos no funciona bien y se encuentra sucio, el bote de basura no
tiene tapadera, no siempre se cuenta con agua en los bafios ya que no cuentan con tinaco
especificamente para sanitarios, se utilizan botes para acarrear agua. No existen toallas sanitarias,
botiquin, espejo, toalla para secarse las manos y jabdn liquido.

Se tiene un botiquin que esta en oficinas de direccion. Al entrar a direccidn no se observa el botiquin
en algun lugar estratégico ante una emergencia.

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

4. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que alun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. (¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabdn?
En caso de ser un grupo de mujeres: ¢{Me siento codmoda estando en estas
instalaciones?
c. Silarespuesta es no, équé tendria que ser distinto para que si me sintiera cémoda?

Hombres
¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén? Se realizaron las preguntas a los jévenes sobre
como veian las condiciones de los sanitarios y mencionaron que no habia algunos insumos como
jabén o botiquin. Los lavamanos necesitaban reparaciones y si hay agua limpia.
Mujeres
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?: Si cuenta con agua limpia, sin embargo,
no tiene jabdn.

b. En caso de ser un grupo de mujeres: ¢ Me siento cdmoda estando en estas instalaciones?

indicaron las mujeres que no se sentian cdmodas en las instalaciones sanitarias por lo general
siempre hace falta insumos o las condiciones de infraestructura no son buenas.

c. Silarespuesta es no, iqué tendria que ser distinto para que si me sintiera cémoda?
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Es necesario contar con toallas sanitarias, jabdn, toalla para secarse, papel higiénico, agua, botes
para basura, sanitario en buenas condiciones.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos

1. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

2. A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion
de las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:

3. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 41 Hablando sobre mitos, Hombres Santa Maria Visitacion

éla afirmacion es falsa o | ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?

Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacién es algo | 5 8 3 10
sucio o malo”.
b.“Las personas que | 5 8 2 11

menstrian no deben bafiarse
ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa |2 11 2 11
menstrual o un tampdn puedes
perder la virginidad.”

d.Con la primera menstruaciéon | 10 2 5 8
las nifias se convierten en

sefioritas”.

e.“La menstruacion se | 2 11 0 13

presenta solo en nifias que han
tenido relaciones sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en | 4 9 1 12
sus dias’ sus emociones no son

validas”.

g.“La unica forma con laquese | 9 4 3 10

deja de menstruar es mediante
el embarazo”

h.“No se puede usar la copa | 8 5 1 12
menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable tomar | 2 11 1 12

nada para el dolor durante la
menstruacién, porque se
tienen que soportar los
dolores”.
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j“Solo se debe utilizar una | 7 6 0 13
toalla al dia cuando se esta

menstruando”.

k.“No se puede realizar | 10 2 2 10
deporte cuando se esta

menstruando”.

I.“Es imposible quedar | 3 10 2 10

embarazada si  se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacién”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)

Como resultado de la ficha sobre los mitos, se observa que la mayoria de los jévenes respondieron

de forma correcta las preguntas de los items, sin embargo, se evidencia que no se aborda el tema

de la menstruacidon con hombres ya que auln se observan mitos y prejuicios. También se evidencia

que existe desinformacién o desconocimiento del tema ya que la mayoria indica que no habian

escuchado dichas afirmaciones antes.

Mujeres
Tabla 42 Hablando sobre mitos, Mujeres Santa Maria Visitacién
. . ., ¢Habia  escuchado
¢éLa afirmacion es falsa ) L
Afirmacion o verdadera? esta afirmacion
antes?
Verdadera | Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo sucio o malo”. 6 4 8 2
b.“Las personas que menstrian no deben bafarse ni meterse | 8 10 10 0
a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un tampdn puedes | 3 7 5 5
perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacién las nifias se convierten en | 10 0 8 2
seforitas”.
e.“La menstruacion se presenta sélo en nifias que han tenido | 1 9 5 5
relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘esta en sus dias’ sus emociones noson | 1 9 4 6
vdlidas”.
g.“La uUnica forma con la que se deja de menstruar es | 10 0 9 1
mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrual y orinar al mismo | 1 9 1 6
tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada para el dolor durante la | O 10 6 4
menstruacion, porque se tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia cuando se esta | 0 10 6 4
menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando se estda | 4 6 8 2
menstruando”.
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I.“Es imposible quedar embarazada si se tiene relaciones | O 0 0 0
sexuales durante la menstruacién”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

La ultima pregunta no se realizd ya que se considerd una pregunta sensible dentro de un primer
acercamiento a las seforitas.

El resultado general de la ficha de mitos con las seforitas: refleja que en su mayoria conocen sobre
la menstruacién posiblemente por la experiencia vivida ya que son estudiantes del grado de tercero
basico, sin embrago se observa que prevalece la creencia de mitos o prejuicios y desconocimiento.

También se puede observar que la mayoria de sefioritas habian escuchado estas las afirmaciones
anteriormente.

Actividad 6: Identificando mi red social

6. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 16 Identificando mi red social, Santa Maria Visitacién

Tabla 43 Identificando mi red social, Santa Maria Visitacion

Hombres Mujeres
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1 linea Papa, mama, primo, tio, amigo, | Mama, hermana, amiga, tias, prima, abuela,

cercana hermano, hermana, prima novio, psicologa, papa.

2 linea Tio, tia, abuelo, abuela, prima, | Hermano, tias, abuela, prima, amigos, papa,

medio amiga, primo maestra, companeras, familiares, vecina.

3 linea lejana | Novia, amiga, primo, amigo Tios, compafieros, primos, abuelo, padre,
amigos, papa,

Mujeres

En la identificacion de Red social en mujeres: se puede observar que la linea cercana con las que
tienen mayor confianza en hablar de la menstruacion se encuentran la familia como mama, pap3,
hermana, tias, prima, abuela, en un caso hicieron referencia de la psicéloga y novio. En la linea de
medio con menor confianza se encuentra la maestra, el hermano, amigos, vecina y, por ultimo, en
la linea lejana estdn los tios, compafieros, primos, abuelo.

Hombres

En la identificacion de Red social hombres: mencionaron que las personas con las que se podria
hablar sobre la menstruacion seria en primera linea los familiares como papa, mama, hermana,
prima, hermano o amigo. Como segunda linea los familiares mas lejanos como tios, abuelo, abuela,
prima, primo. Y por la linea lejana esta la novia, la amiga y amigo.

Otra informacion relevante:

Mujeres: Se observé que las sefioritas estan informadas sobre el proceso de la menstruacidn ya que
las madres las han instruido y ya han experimentado esa etapa. Varias de las sefioritas tuvieron
confianza en compartir la experiencia que han tenido como lo han abordado y las dificultades que
les ha representado como, por ejemplo: La importancia de la higiene en esa etapa, los cambios de
humory los dolores en el cuerpo. También se noté cierta verglienza al hablar del tema. En relacién
a las condiciones del bafio indicaron que no se sienten cémodas ya que no cuentan con toallas en
los sanitarios y les genera vergiienza solicitar en direccidn ya que otras personas pueden escuchar.

Hombres: Se le preguntd al grupo si habian recibido alguna charla sobre Salud Sexual o Sexualidad,
indicaron que no, indicando que en el curso de ciencias naturales les ensefiaron un poco sobre la
salud del cuerpo, solo cosas basicas, las partes humanas. Indicando que, si es importante recibir
informacidn para que ellos puedan evitar cosas, y saber que tal vez no es la edad de tener relaciones
sexuales, que son patojos y “por las calenturas ya no saben lo que hacen”.

Que es importante hablar con sus papas, porque ellos ya tienen experiencia y los pueden aconsejar,
para no cometer errores.
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Indicaron que se sienten raros hablando de la menstruacidn, pero que es bueno experimentar,

porque estan obteniendo informacidn que les va a ser util mas adelante.

Actividad de cierre

Unicamente se agradecié por el tiempo y la participacién a los jévenes debido al poco tiempo
disponible, asi mismo los jévenes indicaron no tener en ese momento dudas o preguntas.

ANEXOS.

Mapeo corporal de la menstruacion

Mujeres

G hleres d&

e nas.

Mo Ca'.r(’d“ﬂ{ﬂs
A ubilizar (s

todllas se
escaldan,

Nota: se trabajoé con 2 grupos de mujeres.
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Hombres

llustracién 17 Mapeo corporal de la menstruaciéon, Hombres, Santa Maria Visitacion

Nota: La resolucidn de la fotografia no permite observar lo escrito en los posts it sin embargo en los

cuadros de mapeo corporal se encuentra detallada la informacidn.

Conslusiones:

Un comentario importante de los hombres fue: "Se les vienen célicos, pero hay que
comprenderlas y hacerlas sentir bien", mostrando una actitud mds empatica.

e Los participantes indicaron que es necesario que los papas se capaciten para poder ayudar
y "sabemos qué hace la mujer y podemos tener experiencia para tratar bien a la mujer".
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llustracién 18 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Maria Visitacion
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Calificando las instalaciones de mi contexto
Mujeres

Ilustraciéon 19 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Santa Maria Visitacion

I
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Ilustracién 20 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Santa Maria
Visitacion
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Santa Lucia Utatlan.

Participacidn de adolescentes entre 14 a 17 afios en el municipio de Santa Lucia Utatlan
Se realizaron dos grupos uno de hombres y uno de mujeres.

Participacion de adolescentes entre 14 a 17 afios en el municipio de Santa Lucia Utatlan, area
rural.

Comunidad: Cantén Pamezabal

Area: Rural.

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacion Basica, Telesecundaria, Pamezabal.
Fecha: 03 de abril 2025.

Lugar: Aula del Instituto Nacional de Educacién Basica, Telesecundaria, Pamezabal.

Tabla 44 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con niflos, nifias y adolescentes. Santa Lucia Utatlan.

Sexo escolaridad % sexo escolaridad
Sexo/escolaridad Stoy
H [M |[6to 3?' ) H M primaria .?,r.o
. .| Basico basico
primaria
10a 13 0 0 0 0 0 0
14-16 10| 10 0 20 50 50 0 100

Fuente: datos obtenidos de diagnéstico 2025.

Los y las participantes fueron de tercero bdsico mostraron buena actitud, motivacion y mucho interés
en el tema lo cual permitié una participacion activa y propositiva. Los hombres y las mujeres
indicaron que era la primera vez que participaban en una actividad sobre la menstruacion pero que
estaban con disposicion de aprender y colaborar con los diferentes ejercicios. Los hombres estaban
conscientes que podian ser apoyo para las mujeres de su comunidad. Las mujeres aportaron valiosa
informacion desde la experiencia y resaltaban que para ellas es importante hablar de la

menstruacion con mamd, amiga, hermana, prima y maestra para no tener miedo en esa etapa.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion
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Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién

c. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso

de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccidon de que deben trazar la
silueta de una mujer.

Hombres

Durante la realizacion del ejercicio, el grupo se mostraron muy respetuosos, la mayoria del grupo
indicé que no tenian muchos conocimientos sobre la menstruacion, pero creian que el tema era
importante porque habia mujeres con las compartian a diario (mamds, maestras, amigas,
compaiieras). Del total del grupo, solo 5 participantes fueron los que aportaron al ejercicio, el resto
indicé desconocer el tema. A pesar de la buena participacion fueron pocos los aportes debido al
desconocimiento del tema.

Mujeres

La directora brindd 2 horas para trabajar con las mujeres y con el objetivo de optimizar el tiempo
se llevd la silueta ya dibujada. Se trato de llevar una silueta comun para identificar el cuerpo de
las mujeres. Las sefioritas mencionaron que, si se sentian identificadas con la imagen, aunque al
inicio tenian vergiienza de mencionar lo que sucede en el cuerpo de una mujer durante la
menstruacion, pero al momento de identificar en el paledgrafo se logré contar con buena
informacion. Las sefioritas fueron muy respetuosas y que conocian del tema principalmente

porque ya han experimentado la menstruacion.

d. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
b.

Mujeres

Las partes del cuerpo que fueron mencionadas e intervienen en la menstruacion son: cabeza, pechos,
espalda, vagina y estomago.
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c. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este

proceso.

Hombres.
Dentro de las partes del cuerpo nombradas por los hombres estdn: cabeza, vagina y estomago

Hombres
Tabla 45 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa

Lucia Utatlan.

Psicolégicos Fisicos

Cambios de humor
Se enojan

Colicos
Dolor de estémago

Sangran

NOTA: Uno de los participantes indico que lo Unico que sabia era que las mujeres menstruaban una
vez al mes. En forma de broma uno de los participantes indicaba que las mujeres durante la

menstruacidn tenian deseo sexual.
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Tabla 46 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa

Lucia Utatlan.

Psicoldgicos

Fisicos

Cambios de humor
Suefio

Nos sentimos mal
Cambios hormonales
Autoestima bajo
Mareos

Aumento de apetito
Pérdida de apetito
Debilidad

Incomodidad

Dolor de cabeza

Dolor de espalda
Dolor de abdominal
Aumento de pechos

Pérdida de peso

Aumento de peso

Cdlicos

Manchado por sangrado

e. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las

siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir

escribiendo puntos clave de la discusidn en un papeldgrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
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Hombres

Los hombres indicaron que las mujeres durante la menstruacion se enojan, cambian de humor,

tienen cdlicos, les baja sangre, y es una vez al mes

Mujeres

Mencionaron que cada mujer experimenta de diferente forma la menstruacion a veces hay dolor
y en otras no. Pero que comunmente es un proceso incomodo y que genera cambios de humor.
También indicaron que se nota la diferencia a nivel corporal cuando una mujer ya estd
menstruando con la que no.

b. ¢Donde aprendieron esto?
Hombres

Los participantes indicaron que la informacidn la obtuvieron de la mamad, tik tok, amiga, hermana.

Mujeres

Durante el taller las sefioritas indicaron que han aprendido con la mamd ya que es con la que
tienen mds confianza, en algunos casos con maestras y amigas. También que a través de la
experiencia han aprendido sobre la menstruacion.

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrian?
Hombre

El grupo indico que los conocimientos que tienen sobre la menstruacion es poca, que solo saben
que las mujeres durante esta etapa sangran, tienen colicos, tienen cambios de humor, pero que
no saben a qué edad empieza la menstruacion.

Mujeres

Indicaron que es un proceso natural en donde se sienten incomodas al usar toallas, normalmente
no cuentan con lugares cercanos para cambiarse y el temor de mancharse la ropa y que otras
personas lo vean les genera incomodidad.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

4. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen
de forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un
camino de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida
(por ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que
nos relate cdmo funciona el ciclo menstrual.
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5. Una vez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al
frente a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

Hombres
Con los jévenes se omitid dicha actividad debido que indicaron no tener conocimiento sobre el tema

del ciclo menstrual. Sin embargo, mencionaron los siguientes aportes detallados en el cuadro
siguiente.

El grupo indicd que los conocimientos que tienen sobre la menstruacion es poca, que solo saben
que las mujeres durante esta etapa sangran, tienen cdlicos, tienen cambios de humor, pero que
no saben a qué edad empieza la menstruacion.

Mujeres

Se realizd la actividad con 2 grupos de mujeres, en base a las instrucciones de la metodologia, ellas
decidieron representar el camino de vida del ciclo menstrual a través de una historia utilizando un
personaje, dicha interpretacidén se encuentra en el siguiente cuadro y se anexa la fotografia de los
carteles con la historia elaborada por las sefioritas.

llustracién 21 Camino de vida del ciclo menstrual Santa
Lucia Utatlan
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En la primera historia identificaron un personaje llamada Susana, una nifia que estudiaba en 6to
primaria en donde tuvo la primera experiencia de la menstruacion, pero que dentro de la familia ya
no se encotraba la madre unicamente el padre. Relata que la menstruaciéon le generd malestar,
cambios fisicos y susto, ya que desconocia sobre el tema pero que se apoyo con una amiga que
conocia y le explico que era algo normal.

En la segunda historia hacen referencia de una pareja que tuvo a una bebé llamada Mia, en la cual
experimentd su primera menstruacion a inicios del ciclo basico lo cual le generé miedo por los
cambios en el cuerpo porque desconocia de esa etapa y, se apoyé con el personal del centro de
salud.

Las sefioritas contaron historias sobre los cambios que el cuerpo tiene con la menstruacion.
Resaltaron que es importante que se tenga confianza con los familiares aparte de mama para
informarse que la menstruacion es algo normal y no tener miedo ante los cambios que se presenten
en las etapas de la vida de una mujer. Es bueno que se hable de la menstruacidon hermanas, primas
0 amigas para ayudarse o aconsejar para que no sea una etapa mala para las mujeres.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

6. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestién menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzdn menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

7. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una
ficha por cada ilustracion que se utilizara):

8. Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a
la vez.

llustracién 22 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? Santa
Lucia Utatlan.
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Ficha para mujeres

Tabla 47 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
Santa Lucia Utatlan.

llustracion #1 toalla llustracion #2 tampon
sanitaria desechable menstrual
Nifias y adolescentes Sl NO | comentarios |9 NO Comentarios
é¢Reconozco esto? 10 |0 5 5
8 toalla
sanitaria, 1
¢Como se llama? 10 |0 toalla 4 6
femenina, 1 4 dijeron
toalla intima. tampodn
¢Tengo acceso a este material? 10 Es comun 1 9 ,
0 No es comun
. , . 5:tienday 5
é¢Donde lo podria conseguir 10 y 2 8 .

0 en farmacias Farmacia
éHe enfr'elnt:do desafios para 1 Por ) 10 o No es comiin
conseguirlo? 9 verglienza en el area.

- . . Es el mas Desconocen
¢Utilizo este material en mi vida? 10 , 1 9

0 comun el uso
éEsta mal visto que utilice este material? |
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo Es algo 4
hago) 0 normal y 1 5 di

necesario. respondieron

10 gue no saben

, . Es algo
éPor qué o qué he escuchado al &
respecto? 0 normal y 1 6
) 10 necesario. 4 desconocen

Toalla sanitaria desechable: las sefioritas indicaron que todas reconocen el producto, le llaman
toallas sanitarias, intima o femeninas, saben que se puede conseguir en tiendas o farmacias,
generalmente no enfrentan desafios para conseguirlas, aunque a veces les genera verglienza
compararlas, el 100% utiliza este material en su vida, la mayoria ven como algo normal el uso de
dicho producto y no han escuchado algo al respecto.

Tampodn Menstrual: Solo el 50% de las seforitas conocen el producto, la mayoria desconocen el
nombre y la minoria le llaman tampdn, el 90% no tienen acceso a ese material, desconocen donde
conseguirlo y la minoria indicé que, en farmacias, por lo general no lo utilizan por desconocimiento,
no han enfrentado desafios para conseguirlos y desconocen si es mal visto porque no han escuchado
nada al respecto.
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Tabla 48 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Lucia Utatlan.

Ilustracion #3 toalla .,
- llustracion #4 copa
reutilizable
Nifias y adolescentes Sl |NO Comentarios S| NO Comentarios
éReconozco esto? 10 | o 3 7
éComo se llama? 6 |4 4 desconocen 3 7
¢Tengo acceso a este material? 3 4 3 desconocen | O 10
éDénde lo podria conseguir 2 |s Farmacia 10 |0 Earmacia
10 no han
, . . tenido la
¢He enfrentado desafios para conseguirlo? 1 Por verglienza |0 10 .
necesidad de
9 conseguirlo
¢Utilizo este material en mi vida? 3 0 10 s
7 No se utiliza
¢Estd mal visto que se utilice este material?
Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo hago
( Jemp Juzg go) |3 Es normal 2 |8 2 es riesgoso y
7 8 Desconocen
0
. . Es normal
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 0 tilizarl 10
10 utilizario Desconocen

Toalla reutilizable: el 100% de las sefioritas indicaron que reconocen el producto, la mayoria sabe el
nombre y la minoria desconoce, no tiene acceso a ese material, indican que se podria conseguir en
farmacia, pero les da vergilienza, el 90% no la utiliza, aunque actualmente no es mal visto el uso
porgue han escuchado que es util. (Se observo que las seforitas la confundian con la toalla sanitaria
desechable por el parecido)

Copa Menstrual: el 50% desconoce el producto, el 90% desconocen el nombre el 1% indicd que se
llama tampdn o vaso, la mayoria no tiene acceso a ese material, desconocen donde conseguirlo, el
100% no la utiliza en su vida, por lo que no han enfrentado desafios para conseguirlo, consideran
que no estd mal visto pero que se sentirian extrafas si lo utilizaran y no han escuchado nada al
respecto.
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Ficha para hombres

Tabla 49 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,

Santa Lucia Utatlan.

Ilustracion #1 toalla sanitaria . ;
Ilustracién #2 tampdn menstrual
desechable
Nifios y adolescentes SI' | NO | comentarios SI' INO | comentarios
éReconozco esto? 10| 0O 1 9
éCémo se llama? 10| 0 1 9
éLas personas que menstrdan en .
. . . Todos respondieron
mi comunidad tienen acceso a 10| O 0 0 " ”
. No se
este material?
¢Esta mal visto que las personas 8 respondieron: “No
gue menstrian en mi comunidad se”
utilicen este material? (Por 2 respondieron: no 1 respondid: No, es un
ejemplo, se sienten juzgadas si lo 2 5 tengo idea 0 0 material necesario
hacen) 1 respondid: Tal vez 1 respondio: No
porque es su
naturaleza menstruar
Todo el grupo indicé Todo el grupo indicé
iPor qué o qué he escuchado al
crorq q 0 | 10 | que no ha escuchado 0 10 | que no ha escuchado
respecto?
nada nada

Toalla sanitaria desechable: los hombres indicaron reconocer el producto, si identifican el nombre,
consideran que las personas menstruantes si tiene acceso a ello, la mayoria indicé que no esta mal
visto el uso de la toalla sanitaria desechable y no han escuchado nada al respecto.

Tampodn Menstrual: Por lo general el 90% de los hombres indicaron que desconocen el producto, no
saben cual es el nombre, no saben si hay acceso a ese material y desconocen si esta mal visto el uso,
uno respondié que no esta mal visto porque es necesario el uso y no han escuchado nada al
respecto.

Tabla 50 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Lucia Utatlan.

llustracién #3 toalla reutilizable llustracién #4 copa menstrual

Nifios y adolescentes SI'| NO | comentarios SI' |NO | comentarios
éReconozco esto? 10| O 0 10
Todo el grupo indicé
. ber c6 I ban,
éCOmo se llama? 10| O saber como s flamaban 0 10

pero no sabian que se
podian re utilizar

éLas personas que menstrian en
mi comunidad tienen acceso a 8|0
este material?

El grupo completo

2 respondieron: “No se” 0 0 ..
P respondid; “No se”
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¢Esta mal visto que las personas
que menstrdan en mi
comunidad utilicen este 3|3
material? (Por ejemplo, se
sienten juzgadas si lo hacen)

4 respondieron: “No se” El grupo completo

respondié; “No se”

éPor qué o qué he escuchado al ol 12 Todo el grupo indicé que

0 0
respecto? no ha escuchado nada

Toalla reutilizable: Los jovenes respondieron que, si reconocen el material, conocen el nombre,
aunque no sabian que se podia reutilizar, la mayoria considera que las personas menstruantes de la
comunidad si tiene el acceso a este material, desconocen si esta mal visto ya que no ha escuchado
nada al respecto.

Copa Menstrual: El 100% de los hombres desconocer este producto, no saben como se llama,
desconocen por completo si se tiene acceso a ese material, no saben si esta mal visto y no han
escuchado nada al respecto.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y

deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracién:

Diagrama 17 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Lucia Utatlan.

o
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12. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.
Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o

no funciona.

- Rojo: No existe

Hombres

Sanitario en buenas condiciones, el piso estd bien

Lavamanos necesita reparacion por fugas,

No tienen bote para basura, no cuentan con utensilios de limpieza, No hay jabdn, no
hay botiquin, no hay espejo, no tienen toallas para secarse las manos, no cuenta con
azulejo.

En la calificacion de los bafios de los hombres identificaron que existen buenas condiciones
inodoros, el piso se encuentra en buen estado, existe lavamanos pero que necesita reparaciones
por fugas, con cuentan con bote para basura, no tiene equipo de limpieza, no hay jabdn, no cuentan
con botiquin, no tiene espejo, no hay toalla para secarse las manos, no cuentan con azulejo y no
tiene agua.

Mujeres

Cuenta con un espejo en buen estado, botes para basura, sacabasuras y escoba.

Existe solo un lavamanos en el bafio y el chorro estd en mal estado. No hay buena
iluminacion, Los sanitarios en mal estado ya que tiene fugas.

No existe jabon, toalla para limpiarse las manos, botiquin, toallas sanitarias y papel
higiénico.

En la calificacidn de los bafios de las mujeres indicaron que el espejo esta en buen estado, el bote
para basura, el sacabasura y las escoba, cuentan con un lavamanos, pero tiene fugas y necesita
reparacion, no cuentan con jabdn, toalla para limpiarse las manos, no tienen botiquin, tampoco
toallas sanitarias y papel higiénico.

4 Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las

respuestas:
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?
En caso de ser un grupo de mujeres: ¢{Me siento comoda estando en estas
instalaciones?
c. Sila respuesta es no, {qué tendria que ser distinto para que si me sintiera
comoda?
Hombres:

a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?
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El grupo indicé que los bafios de hombres estdn separados de los de las mujeres, pero que las
mujeres necesitan un espacio adecuado y que esté seguro. Si cuentan con agua, pero no con jabon.

Mujeres:

a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabon?
Las sefioritas indicaron que, si cuentan con agua, pero no cuentan con jabdén y a veces con papel
higiénico.

b. En caso de ser un grupo de mujeres: iMe siento cdmoda estando en estas
instalaciones?
Las sefioritas indicaron que en dichas instalaciones no se sienten cémodas por la falta de toallas
sanitarias ya que en la menstruacién puede presentarse en cualquier momento.

c. Silarespuesta es no, équé tendria que ser distinto para que si me sintiera c6moda?
Deberia ser un lugar limpio, con toallas sanitarias, agua, jabdn, papel higiénico e instalaciones en
buen estado.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos

a. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y vélidas.

b. A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion
de las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion.

c.Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 51 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Lucia Utatlan.
¢éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo sucio 0 10 0 10
o malo”.
b.“Las personas que menstrian 9 0 8 1
no deben bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa 0 10 1 9
menstrual o un tampon puedes
perder la virginidad.”
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d.Con la primera menstruacién
las ninas se convierten en
senoritas”.

e.“La menstruacién se presenta
sélo en nifias que han tenido
relaciones sexuales”.

10

f.“Cuando una mujer ‘esta en sus
dias’ sus emociones no son
validas”.

g.“La unica forma con la que se
deja de menstruar es mediante
el embarazo”

h.“No se puede usar la copa
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.

i. No es recomendable tomar
nada para el dolor durante la
menstruacion, porque se tienen
gue soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una toalla
al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar deporte
cuando se esta menstruando”.

I.“Es imposible quedar
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacioén”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)

Como resultado de la ficha sobre los mitos, se observa que la mayoria de los jévenes respondieron

de forma correcta las preguntas de los items, sin embargo, se evidencia que no se aborda el tema

de la menstruacién con hombres ya que algunos mitos y prejuicio prevalecen. También se evidencia

que existe desinformacién o desconocimiento del tema ya que la mayoria indica que no habian

escuchado dichas afirmaciones antes.

Mujeres

Tabla 52 Hablando sobre mitos, Mujeres, Santa Lucia Utatlan.

. ] . ¢Habia escuchado
éLa afirmacion es falsa o ) L
. ., esta afirmacién
Afirmacion verdadera?
antes?
Verdadera | Falsa | ND Si No

a.“La menstruacion es algo sucio o malo”. 0 10 0 5 5
b.“Las personas que menstrdan no deben 8 8 0 6 4
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un 0 3 0 4 6
tampdn puedes perder la virginidad.”
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d.Con la primera menstruacién las nifias se 10 0 0 5 5
convierten en sefioritas”.

e.“La menstruacion se presenta sélo en nifias | 0 9 1 3 7
gue han tenido relaciones sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en sus dias’ sus 0 10 0 4 6
emociones no son validas”.

g.“La unica forma con la que se deja de 8 2 0 5 5
menstruar es mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa menstrual y 2 0 8 3 7
orinar al mismo tiempo”.

i. No es recomendable tomar nada para el 0 10 0 4 6

dolor durante la menstruacion, porque se
tienen que soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una toalla al dia 0 10 0 3 7
cuando se esta menstruando”.

k.“No se puede realizar deporte cuando se 0 0 10 1 9
estd menstruando”.

I.“Es imposible quedar embarazada si se 0 0 0 0 0

tiene relaciones sexuales durante la
menstruacidon”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

La ultima pregunta no se realizd ya que se considerd una pregunta sensible dentro de un primer

acercamiento a las sefioritas.

ND: significa que No hay Dato ya que las sefioritas dejaron el espacio vacio porque indicaban que
desconocian la respuesta.

El resultado de la ficha de mitos de las mujeres se observa que la mayoria conoce sobre la
menstruacion posiblemente porque ya lo han experimentado considerando que son de tercero
basico, cabe resaltar que en la pregunta (b. “Las personas que menstrdan no deben bafiarse ni
meterse a nadar”.) generd confusién a las sefioritas indicaron que, si deben bafarse por lo que la
primera es falsa, pero que no deben meterse a nadar por lo que es verdadera. También se observd
que una buena parte de sefioritas prefirieron dejar en blanco los espacios indicando que
desconocian la respuesta. Asi mismo la ficha refleja que en la mayoria no habian escuchado estas
afirmaciones antes de los mitos.
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Actividad 6: Identificando mi red social

7. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 18 Identificando mi red social, Santa Lucia Utatlan.

Tabla 53 Identificando mi red social, Santa Lucia Utatlan.

Hombres Mujeres

1 linea Amiga, hermanos, papa, mama, Mama4, hermana, amiga, prima, papa,
cercana | tios, prima, profesor, abuelo, amigo | cufiada.

2 linea Tios, abuelos, compafieros, Maestra tia, Cufiada, primas, papa, abuela
medio profesor, amigos, primos, papa,
primos, médico, hermana, maestra,
mama
3 linea Amigo, compafiero, tias, Abuelo, primas, amigos, tios, vecina,
lejana desconocidos, tios, vecino, compas, desconocido.

vecinos, policia, tio, amigo,

Hombres:

En la identificacion de la red social los jovenes indicaron que las personas de confianza con las que
se puede hablar de la menstruacidn son: en la linea cercana estan los familiares como papd, mama,
tios, prima, profeso, amigo, amiga, hermanos y abuelo. En la linea de medio estan los compaiieros,
el médico, la maestra, tios, abuelos, amigos, la hermana, mama3, papa en algunos casos se repiteny
cambian de ubicacidn pero que prevalecen dentro de la red social como personas de confianza, por
ultimo, en la linea lejana se encuentran los amigos, compafieros, tias, desconocidos, vecino, policia,

in

amigo y “compas!”.

1 Referencia coloquial a amigos o compafieros
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Mujeres

Dentro de la red social de las sefioritas identificaron en la linea cercana a las personas de mas
confianza para hablar sobre la menstruacidn la cuales fueron los familiares cercanos: papd, mamj,
hermana, cufiada, amiga y prima. En la linea de medio estd: la maestra, tia, cufiadas, primas, papa
y abuela. En la linea lejana con los que no se tendria mucha confianza en hablar de la menstruacion
esta: el abuelo, vecina, desconocido, amigos, tios y primas. En algunos casos se repiten y otros
cambian de ubicacién.

Otra informacion relevante:

Hombres: Uno de los participantes indicé que no tenia personas de confianza a quien acudir en
alguna situacion de mucho riesgo, dando la siguiente respuesta: “Me las voy a arreglar solo”.

Mujeres: Las sefioritas mencionaron que para ellas es importante contar con instalaciones dignas
en donde exista limpieza, insumos como toallas para atender la menstruacidon. También comentaron
gue es importante hablar de estos temas con hermanas, primas, madres para que la experiencia de
la menstruacién no sea mala.

A nivel de facilitacién se noté que las seforitas tenian cierta vergilienza de hablar del tema, pero por
ser de tercero basico ya conocian el proceso de la menstruacién y lo dieron a conocer en las
diferentes actividades.

Actividad de cierre

Unicamente se agradecié por el tiempo y la participaciéon a los jévenes debido al poco tiempo
disponible, asi mismo los jévenes indicaron no tener en ese momento dudas o preguntas.
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ANEXO

Mapeo corporal de la menstruacion
llustracién 23 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, Santa Lucia Utatlan.

N\Lnﬁyuam'ﬂ

Mafeo corpor

Nota: El joven que realizd el dibujo prefirié realizar la silueta de perfil sin motivo de burla, morbo o
intensién. Fue la forma en la que se le facilitd dibujar.

La resolucién de la fotografia no permite observar lo escrito en los posts it sin embargo en los
cuadros de mapeo corporal se encuentra detallada la informacion.
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llustracién 24 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, Santa Lucia Utatlan.
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llustracion 25 Camino de vida del ciclo menstrual Santa Lucia Utatlan.
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Calificando las instalaciones de mi contexto
Hombres
Ilustracion 26 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, Santa Lucia Utatlan.

Nota: en el post it amarillo no se observa, pero en forma de broma un joven escribid: No hay
papel, espejo, toalla, jabdn “Ayuda”
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Mujeres
llustracion 27 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres, Santa Lucia Utatlan.
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Conslusiones

e Cinco participantes mencionaron que "nunca han tenido conversacién sobre el tema con
nadie fuera de las aulas".

e Los hombres manifestaron que "los conocimientos que tienen sobre la menstruacién son
bajos, que solo saben que las mujeres durante esta etapa sangran".
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Participacion de adolescentes entre 13 a 16 afios en el municipio de Panajachel.
Se realizaron dos grupos uno de hombres y uno de mujeres.

Comunidad: Panajachel

Area: (urbano o rural): Urbano

Establecimiento educativo: Instituto Mixto De Educacion Bésica Centro Educativo JOSUE
Fecha: 27 de marzo 2025

Lugar: Salédn Municipal, Oficinas de Desarrollo Social Panajachel.

Tabla 54 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, Panajachel

[V
F: sexo F: escolaridad | % sexo % .
Sexo/escolaridad escolaridad
escolaridad
H M lero Basicos |H M 1ro basico
14-17 9 6 15 60 |40 |100

Las y los participantes del grupo focal cursan el grado de primero bdsico, en donde al preguntar
afirman que han recibido algunos temas en el establecimiento sobre la menstruacion, en el curso de

ciencias naturales, pero no se aborda a profundidad.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

1. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccion de que deben trazar la silueta de
una mujer.

Hombres

El grupo de hombres se mostro de acuerdo en realizar la silueta de la mujer, expresando que es
de importancia el tema, por experiencia cuando les sucede a hermanas y madre. Expresan

también que es un tema del que no se habla mucho.
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Mujeres

El grupo de mujeres se mostrd con confianza al realizar la silueta y en casos dialogaban sobre los
diferentes procesos y circunstancias por las que pasa una mujer en la menstruacion. Al respecto
expresan que manifiestan dolor en las caderas entre otros y manifiestan que al momento de

hablar de este tema lo primero que se le viene a la mente es el dolor de vientre.

2. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
Mujeres

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, caderas, bellos en axilas y monte de venus, ojos,
labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas, espalda.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas,

espalda.

Hombres

Tabla 55 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres,
Panajachel

Psicoldgicos

Mal humor Dolores de cabeza

Mucho apetito Apariciéon de espinias y barros en la

cara

Dolor de vientre

Dolor de manos
Crecimiento de pechos
Crecimiento de caderas
La mujer puede quedar
Embarazada.

flamacidn de piernas

Pies inflamados
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Mujeres.

Tabla 56 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de mujeres,
Panajachel

Psicoldgicos Fisicos

Mal humor Apariciéon de espinias y barros en la
Cara
Palidez

Resequedad en la piel

Cambios de conducta
Cansancio
Sentimental

Dolores de cabeza
Dolor de espalda

Dolor de vientre
Sensibles ante cualquier informacio Inflamacién de estomago

O trato de tercera personas o Crecimiento de pechos

Familiar Crecimiento de caderas
Desanimo Sangrado vaginal
Mucha hambre
Inflamacién de piernas
Angustia Dolor de abdomen
Tristeza Sensibles al dolor en piernas

Aumento de temperatura
Corporal.

Debilita los pies

Nauseas

Pies inflamados
Dolor de pies

3. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusidn en un papeldgrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
Hombres

Los cambios humor, sensibles, crecimiento de vientre.
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Mujeres
Sensibilidad ante cualquier acontecimiento, alejamiento de la familia, incomprendida, dolor en
vientre, crecimiento de vientre, inflamacion de piernas, en ocasiones se sienten cansadas y solo
quieren dormir. Inicio de crecimiento de bello en axilas y en el pubis. Crecimiento de caderas

b. ¢Ddnde aprendieron esto?

Hombres
Con hermana en donde se tiene mucha confianza, con padres de familia, en el instituto. Con

amigas.

Mujeres
En casa con la familia, en el instituto. Intercambio de experiencias con amigas. “Mi mamd me

hablo del tema y mi tia también”.

c. ¢Qué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?

Hombre
Expresan que es un proceso natural que toda mujer atraviesa en diferentes edades y que afecta

fisica y emocionalmente.

Mujeres
Expresan que es un proceso natural especificamente para las mujeres y la primera menstruacion
les baja entre las edades de 9 a los 14 afios. En ocasiones se siente débiles, con bajos niveles de
energia y que hacen que se mantengan pdlidas y agotadas, con un fuerte dolor en el vientre. Se

sienten incomodas al usar toallas, les da pena y vergiienza.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual realizado por adolescentes mujeres
Las adolescentes mujeres participantes se reunieron en grupo para elaborar de forma creativa las

etapas del ciclo menstrual en forma de camino de vida y posteriormente pasaron a exponer lo que

describieron en el papeldgrafo.
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Mujeres:

De acuerdo al trabajo realizada por las adolescentes mujeres se puede evidenciar el proceso de la
menstruacion a partir de 8 y 9 afios sentian miedo, con dolor estomacal, nduseas, con sueiio, dolor
de cabeza y con muchas dudas como utilizar las toallas sanitarias.

A partir de los 10 afios ya es algo normal, sin embargo, se sentian nerviosas, incomodas, asustadas,
realizando expresiones tales como “es algo feo utilizar las toallas sanitarias”.

A los 11 afios le dio antojos, seguian las nduseas, asquerosidad, desagrado, en lo general ya se
sentian mejor, se estaban acostumbrando a tener la menstruacién.

A los 13 y 14 afios Se sentian asustadas, tristes, nerviosas, sensacién repugnante, con dolores, de
mal humor, algunas se consideran desinformadas e ignorantes.

Adolescentes Hombres

Los hombres formaron dos grupos y crearon la historia de una adolescente, una llamada Victoria y
la otra historia es Reina, posteriormente pasaron a la plenaria a exponer dichas historias.

Historia de Victoria:

Habia una vez una nifa llamada Victoria crecié a los nueve afios tuvo su primera menstruacion:
Victoria en su mente penso que iba a fallecer, pero la mama le explico que es algo normal y que no
tuviera miedo, porque es una etapa normal para las mujeres.

Historia de Reina:

En su casa no la querian ver cerca de sus amigos, no le hablan de la menstruacién y no sabia cémo
actuar cuando llego su menstruacién, no sabia a quien preguntarle porque le daba pena y no sabia
como explicarlo, aprendid como actuar porque le pregunto a su prima, ahora busca ayudar a las
demas a como saber actuar.

llustracién 28 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion
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SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

llustracién 29 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?
Panajachel

1. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestidn menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

2. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracion que se utilizard):

3. Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la
vez.

Ficha para mujeres

Tabla 57 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
Panajachel

llustracion #1 toalla sanitarias

Il ion #2 5
desechables ustracién #2 tampon

S| N S| N

Nifas y adolescentes O | Comentarios (0] Comentarios

Es una toalla
¢Reconozco esto? 6 sanitaria 6

desechable Si lo he visto
¢Coémo se llama? 6 Toallas 6

desechables. Tampén
éTengo acceso a este material? 6 S ter'1go acceso mi 6 No tengo. acceso a

mama me lo da. este material

En la tienda, en la
éDénde lo podria conseguir 6 farmacia, en| 6

supermercados En las farmacias

134



- fundacién

B \Y e
i

C aecid C

Cooperacion

sor| = MINISTERIO
"3 DESANIDAD CsaI Espafiola medicus
, . si porque no sé
¢He enfrentado desafios para No he tenido . porq .
. , 6 como se pide, nunca
conseguirlo? desafios
6 lo he usado
Si lo he wusado,
¢Utilizo este material en mi vida? 6 desde que tuve mi 6
menstruacion No lo he usado
¢Estd mal visto que utilice este
material? (Por ejemplo, me sentiria )
juzgada si lo hago) No es mal visto 6
6 No es mal visto
. . . . 6
éPor qué o qué he escuchado al 6 QL,Je- N_tlenen Se pierde Ia
respecto? quimicos dafiinos Lo
virginidad

En cuanto las toallas sanitarias desechables todas la conocen, tienen acceso a ella lo pueden obtener

en las farmacias, tiendas, supermercados, lo han utilizado desde la primera menstruacién, lo que

han escuchado al respecto que tienen quimicos dafinos para la piel.

El tampdn todas la han visto, no tienen acceso a este material, consideran que se puede conseguir

en la farmacia, la cual ninguna lo ha utilizado, comentan que no es mal visto si la utilizan, pero han

escucha si lo utilizan las adolescentes pierden su virginidad.

Tabla 58 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Panajachel

llustracion #3 toalla .
. llustracién #4 copa menstrual
reutilizable
N
o SI | NO . SI .
Nifias y adolescentes Comentarios O | Comentarios
éReconozco esto? 6 No lo conozco 6 | Nolo conozco
. No tengo idea
éComo se llama? 6 & 6 ]
como se llama Nunca lo habia visto
. No tengo No tengo este
¢Tengo acceso a este material? & 6 . §
6 acceso material
s , . No sé ddnde lo No sé dénde lo
é¢Dénde lo podria conseguir 6
6 venden venden
éiHe e_mlcre?ntado desafios para 6 Nodse dénde lo 6 No sé dénde lo
conseguirlo® venden venden
¢Utilizo este material en mi vida? No lo he usado 6
6 No lo he usado
¢Estd mal visto que se utilice este
material? (Por ejemplo, me sentiria Pienso que no 6 ;
juzgada si lo hago) esta mal visto NC_‘_ es comudn la
6 utilizacion
No he
éPor qué o qué he escuchado al 6 escuchado nada 6 No lo he visto y no he
respecto? al respecto de escuchado nada
este material sobre este material
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Las toallas sanitarias reutilizables, no la conocen, no tienen acceso a ella, no saben donde la venden,
consideran que no esta mal visto su uso, no han escuchado nada al respecto.

Referente a la copa menstrual no la conocen, no la han visto, desconocen donde se vende ya que
no es comun su utilizacién.

Ficha para hombres
Tabla 59 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,

Panajachel
llustracién #1 toalla sanitaria ., .
llustracién #2 tampon
desechable
Nifios y adolescentes SI' | NO | Comentarios Sl NO Comentarios
Si lo conozco Si lo han visto
lo usan las en anuncios
¢Reconozco esto? 9 . 9 !
mujeres en su en redes
periodo. sociales
. Toallas
¢Coémo se llama? 9 9 ,
desechables Tampon
Si tienen
. , . acceso, lo En las
élas personas que menstrian en mi .
. . . 9 pueden 9 farmacias
comunidad tienen acceso a este material?
encontrar en pueden
la tienda encontrarlo
¢Estd mal visto que las personas que No es mal
menstrdan en mi comunidad utilicen este visto es algo 9
material? (Por ejemplo, se sienten juzgadas si natural de las No es mal
lo hacen) 9 mujeres visto
No he No he
. . , escuchado escuchado
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 9
nada malo nada sobre
9 sobre esto este producto

Los adolescentes hombres conocen las toallas sanitarias desechables, las mujeres tienen acceso a

ella, las encuentran en las tiendas, no es mal visto su utilizacién, no han escuchado nada al respecto.

En el caso del tampdn si la han visto en los anuncios y en las redes sociales, se puede conseguir en

las farmacias, consideran que nos es mal visto su utilizacién, no han escuchado nada al respecto.
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Tabla 60 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Panajachel

llustracién #3 toalla L
. llustracién #4 copa menstrual
reutilizable
o SI | NO . S| NO .
Nifios y adolescentes Comentarios Comentarios
No lo conozco
é¢Reconozco esto? es un pedazo 9
9 de tela No lo he visto
. Pedazo de
éCémo se llama? 9 tela 9 No sé cdmo se
llama
élas personas que menstrian en mi No sé si tienen 9
comunidad tienen acceso a este material? acceso a esto Lo
No sé si tienen
9 acceso a esto.
¢Estd mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este No es mal 9
material? (Por ejemplo, se sienten juzgadas si visto
lo hacen) No es mal
9 visto
No he
No escuchado
. . . escuchado
éPor qué o qué he escuchado al respecto? nada sobre 9
. sobre este
este material .
9 material.

Referente a las toallas reutilizables y copa menstrual los adolescentes hombres no la conocen, no

saben si las mujeres tienen acceso a ella, consideran que no es mal visto su utilizacién no se ha

escuchado nada de ellas.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cdmodas para cambiarse y

deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén

y espacios adecuados para lavarse.
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Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

1. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:

Diagrama 19 Calificando las instalaciones de mi contexto, Panajachel

2. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

I Vverde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

Resultados
Hombres

medicus

Se cuenta con accesorios para limpieza y se tiene depdsito para el papel de bafio.

Poca disposicion de agua, a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de accesorios,

no funciona mucho el lava manos

Poca iluminacion, no se tiene gel en jabdn, no se tiene toalla para manos.
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Mujeres

B

Se tiene accesorios para limpieza. Se tiene depdsito para el papel, pero es pequefio

Disposicion de agua, pero a veces es escasa, el tanquecito del sanitario en veces no
funciona,

Poca luz, no se tiene jabon en gel, no se tiene un depdsito de basura para las toallas
femeninas, no se tiene toallas para secado de manos, no se cuenta con un kit de
emergencia, no se tiene papel higiénico en el establecimiento y no hay un espejo.

En el establecimiento utilizan un solo sanitario para mujeres y hombres, lo que significa que no hay
privacidad para el cambio de toallas sanitarias. Por lo que es necesario contar con un sanitario para
mujeres y uno para hombres, asimismo no se cuenta con kit de toallas sanitarias para emergencia
en el establecimiento.

4. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas: Mujeres

d. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabon?

Respondieron que estos espacios no cuentan con jabdn, agua si hay, pero no se sabe

si es de calidad.

e. En caso de ser un grupo de mujeres: ¢{Me siento comoda estando en estas
instalaciones? Las mujeres respondieron sentirse incomodas con las
instalaciones del sanitario, ya que comparten este servicio con los hombres.

i. Si la respuesta es no, équé tendria que ser distinto para que si me
sintiera comoda?
Contar con un sanitario especificamente para mujeres, deposito especifico
para desecho de las toallas sanitarias, contar papel y jabdn, para el lavado de
las manos,

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos
1. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.
2. A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcién de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacién:
3. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:
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Hombres
Tabla 61 Hablando sobre mitos, Hombres, Panajachel
éla afirmacién es falsa o | éHabia  escuchado  esta
Afirmacion verdadera? afirmacidén antes?
Verdadera Falsa Si No
a.”“La menstruacién es algo sucio o malo”. | 0 9 0 9
b.“Las personas que menstrdan no deben | O 9 0 9
bafarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | 1 8 1 8
tampdn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacion las nifas se | 4 2 4 2
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se presenta sélo en | 0 9 0 9
nifias que han tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus | 2 7 2 7
emociones no son validas”.
g.“La unica forma con la que se deja de | 2 7 2 7
menstruar es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrual y | 7 2 7 2
orinar al mismo tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada parael | O 9 0 9
dolor durante la menstruacién, porque se
tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | 3 6 3 9
cuando se estd menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando se | 1 8 1 8
esta menstruando”.
I.“Es imposible quedar embarazada si se | 2 7 2 7
tiene relaciones sexuales durante la
menstruacion”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Los adolescentes hombres dieron a conocer sus afirmaciones de acuerdo a este cuadro la cual se
evidencia que la menstruacién no es sucio y malo, las personas que menstrian se pueden bafiar, si
utilizan tampdn y copa menstrual no pierden su virginidad, la primera menstruacion se presenta en
todas las nifas, sus emociones en sus dias son vdlidas, para le dolor menstrual pueden tomar algin
medicamento, deben de cambiarse la toalla sanitaria a cada cierto tiempo, se puede realizar deporte
cuando se tiene la menstruacion.
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Mujeres
Tabla 62 Hablando sobre mitos, Mujeres, Panajachel
éla afirmacién es falsa o | ¢éHabia  escuchado  esta
Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera Falsa Si No
a.”“La menstruacién es algo sucio o malo”. 0 6 0 6
b.“Las personas que menstrian no deben | O 6 0 6
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | 1 6 2 5
tampdn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacion las nifias se | 0 6 7 0
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se presenta sélo en nifias | 0 6 0 6
qgue han tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘esta en sus dias’ sus | 6 0 6 0
emociones no son validas”.
g.“La unica forma con la que se deja de | 2 4 4 2
menstruar es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrual y | 1 5 1 5
orinar al mismo tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada para el | O 6 6 0
dolor durante la menstruacidén, porque se
tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | O 6 0 6
cuando se esta menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando se | 4 2 4 2
esta menstruando”.
I.“Es imposible quedar embarazada si se | 2 4 2 4
tiene relaciones sexuales durante Ila
menstruacion”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Los adolescentes mujeres dieron a conocer sus opiniones de acuerdo a las ascepciones del cuadro,
evidenciando que la menstruacién no es algo sucio y malo. Entre las afirmaciones relevantes
podemos mencionar: La primera menstruacion se presenta en todas las nifias, las mujeres que
menstruan se pueden bafiar, si utilizan tampdn y copa menstrual no pierden su virginidad, asimismo
consideran que la mujer deja de menstruar por varias razones, para la utilizacién de la copa
menstrual se puede utilizar y orinar al mismo tiempo. De acuerdo a la opinidn de las adolescentes
consideran que sus emociones en esos dias no son validas por los tratos que reciben en esos dias,
para le dolor menstrual pueden tomar algin medicamento, deben de cambiarse la toalla sanitaria
a cada cierto tiempo, se puede realizar deporte cuando se tiene la menstruacion.
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Actividad 6: Identificando mi red social
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1. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 20 Identificando mi red social, Panajachel

Tabla 63 Identificando mi

red social, Panajachel

medicus

Hombres Mujeres

1 linea | Madre Madre

cercana padre Hermana
maestra Padre

2 linea | Hermana

medio Hermano Amigas,
amigos hermano
Novia Primas

3 linea | Tia, abuela Tias

lejana Abuelas, pastora

Podemos evidenciar que a través de este cuadro tanto para la mujeres y hombres la linea mas

cercana es la madre y padre, los hombres consideran a la maestra y las mujeres a la hermana.

En segunda linea los hombres consideran a la hermana, hermano, amigas y novia. Las mujeres

consideran a las amigas,hermano y primas.

En la Tercera Linea ambos varones y mujeres consideran a las tias y abuelas, y las mujeres incluyen

la pastora.
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Actividad de cierre

Antes de finalizar el taller se les lanzo la pregunta a la general como se sentian al inicio del taller
respondieron lo siguiente:

- Alinicio del taller teniamos muchas dudas
Y ahora que ya termino se aclararon muchas dudas.

Antes de finalizar la sesidn: tres adolescentes depositaron su duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, la cual se les dijo que es confidencial y anénimo.
ANEXOS

[lustracién 30 Mapeo corporal de la menstruacion, Mujeres, Panajachel

—r
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Ilustracion 31 Mapeo corporal de la menstruacidon, Hombres, Panajachel

llustracién 32 Camino de la vida del ciclo menstrual mujeres
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Historia de vida del ciclo menstrual elaborado por hombres

Conclusiones:
e Los estudiantes comparten un solo sanitario para mujeres y hombres, lo que significa que
no hay privacidad para el cambio de toallas sanitarias.
e Los adolescentes expresaron durante el proceso que a partir de los 10 afios las mujeres
"tienen antojos, nduseas, asquerosidad, desagrado" y se consideran "desinformadas e
ignorantes".
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Ilustraciéon 33 Calificando las instalaciones de mi contexto, mujeres y hombres, Panajachel

Mujeres Hombres
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San Andrés Semetabaj

Participaciéon de adolescentes entre 13 a 16 afios en el municipio de San Andrés Semetabaj. Area
urbana.

Comunidad: San Andrés Semetabaj

Area: Urbana

Establecimiento educativo: Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa-IMBASAS
Fecha: 26/03/2025

Lugar: IMBASAS

Tabla 64 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, San Andrés Semetabaj

sexo escolaridad % sexo | % Escolaridad
SRl H M lero |2do |[3ero|H M 1r’o. 2?‘0. 3r,o.
basico | basico | basico
10a13 3 3 6 0 0 15 |15 (30 0 0
14-16 7 7 0 6 8 35 |35 |0 30 40
subtotales 10 |10 |6 6 8 50 (50 |30 30 40
Totales 20 20 100 100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

Los participantes del grupo focal son: 3 mujeres y 3 hombres de primero basico, 3 mujeres y 3
hombres de segundo bdasico y 4 mujeres, 4 hombres de tercero basico; los tres grados muy
dindmicos y participativos en aportar sus ideas, pensamientos y experiencia, manifestaron que no

han recibido o abordado en tema, sino que Unicamente lo que saben es por experiencia propia.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

f. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papelégrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso
de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccion de que deben trazar la
silueta de una mujer.
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Hombres

El grupo focal de jovenes del Instituto de Educacion Bdsica por Cooperativa IMBASAS trabajaron
con mucho entusiasmo en dibujar la silueta de la mujer e identificando las partes del cuerpo que
se relaciona con la menstruacion, usando lo que han escuchado con amigas, compaferas y

hermanas.

Mujeres

El trabajo realizado con las sefioritas del Instituto IMBASAS fue con mucho éxito debido a la buena
participacion de todas en aportar sus experiencias y conocimientos.

Después de la dindmica “sacudiendo pena” El grupo realizo la silueta sobre el mapeo corporal con mucha
libertad en expresar y exponer sus experiencias y conocimientos sobre la menstruacion, una sefiorita de
13 afios de primero bdsico manifesté que no tenia experiencia porque aun no menstrua sin embargo se
involucré dentro de la actividad adquiriendo conocimientos la metodologia utilizada les parecié muy
interesante porque permitié activamente la participacion de todas.

g. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Mujeres

Los elementos nombrados son: Cabeza, ojos, pechos, espalda, estomago-vientre, piernas, rodillas,
pies y vagina

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.

Hombres.

Elementos o partes nombrados: Cabeza, labios, cabello, vientre, vagina y piernas
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Hombres

Tabla 65 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de hombres, San
Andrés Semetabaj

Psicoldgicos Fisicos

Sensibles
Cambios de conducta
Cambios de humor

olor de cabeza, ojos,
Labios resecos
Se les cae el cabello por deshidratacion

de Vientre o célicos menstruales

avés de vagina sacan todo lo malo

ne‘el cuerpo

Dolor en las piernas y llegan a tener
imiento de varices.
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Mujeres.

Tabla 66 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San
Andrés Semetabaj

Psicoldgicos Fisicos

Dolor de cabeza

Mareos Dolor de ojos
Lagrimas nos en el rostro
Nauseas Dolor de pecho, espalda

Dolor de estomago

rnas
or de rodillas

Pies (hinchazdn)

h. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
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Hombres

Los cambios humor, dolor de cabeza, sensibles, resequedad en los labios se les cae mucho el

cabelloy llegan a tener cdlicos y son fuertes segiin ha escuchado que comentan sus compafieras.

Mujeres

Segun manifestaron las sefioritas que, durante el periodo menstrual, sienten mucho malestares,
fisicos y emocionales como dolor en el vientre, piernas, hinchazén de pies, nduseas, mareos y
muchas inquietudes, por ejemplo, épor qué baja la menstruacion, é por qué con coagulos? en fin
muchas dudas por resolver.

b. ¢Ddonde aprendieron esto?
Hombres:

Aprendieron esto con compafieras de estudio, amigas, hermanas, y a través de los cambios que
llegan a tener “ya que se hecha de ver”, (expresion de que es lo que observan).

Mujeres:

Todo esto lo saben por experiencia propia y la que no ha menstruado tiene cierto conocimiento

a través de las amigas y companieras de estudio.

C. ¢Qué saben sobre este proceso por lo que atraviesa el cuerpo de las personas
gue menstrdan?

Hombres:

Expresan qué es un proceso natural que toda mujer atraviesa en diferentes edades y que afecta
fisica y emocionalmente.

Mujeres:

Sangrado que baja mensualmente, proceso natural por el cual pasa las nifias y sefioritas iniciando
partir de los 10 afios en adelante, en este periodo las adolescentes menstruantes pasan por
situaciones de incomodidad por los dolores o cdlicos o algln otro malestar fisico o psicoldgico,
sin descartar que las mismas tienen muchas inquietudes como: épor qué me baja la
menstruacion? y épor qué con codgulos?, las adolescentes manifestaron que la menstruacion es
mensual salvo que alguien tenga algun tipo de enfermedad o infeccion que impida menstruar
normalmente.
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Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

Se formo un grupo de mujeres y una de hombres para que plasmen de forma grafica o creativa lo
que saben del ciclo menstrual en forma de camino de vida y/o crear una historia de vida con una
persona que vaya creciendo y cambiando que relate cdmo funciona el ciclo menstrual al finalizar el
trabajo grupal, cada grupo paso a exponer a la plenaria el trabajo realizado.

Hombres:

Los adolescentes hombres describieron lo siguiente:

Nace

La nifia nace, se ve el crecimiento del cabello, crecimiento del cuerpo, crecimiento de los senos,
cambios de humor, crecimiento de los dientes.

Pre-Desarrollo
Crecimiento de estatura, comienzo de la menstruacion, cambios hormonales, cambios fisicos.

Desarrollo
La pubertad, crecimiento de vello axilar, vello pubico y de las partes intimas.

Mujeres:

Las mujeres definieron la historia de una nifia de nombre Lucia:

Un dia Lucia fue a estudiar, ella tenia 13 afios y estaba a punto de terminar el ciclo de primaria, ese
dia ella se divirti6 mucho a la hora de receso y también comié mucho cuando entré a recibir clases
de nuevo, le empezd a doler el estdmago pensd que era por la comida, cuando fue al bafio se dio
cuenta que se habia manchado de sangre su ropa interior y comenzd a llorar bastante; su directora
la escuché y fue corriendo hacia el bafo, Lucia le pidid que llamara a su madre cuando su mama
llegd, vio que Lucia estaba llorando y le explicaron de qué se trataba. La felicitaron y le ensefaron a
ponerse una toalla higiénica.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

9. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampodn, copa menstrual, toalla desechable, calzén menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

10. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una
ficha por cada ilustracion que se utilizara):

11. Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segin su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a
la vez.
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Ilustracion 34 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San
Andrés Semetabaj

Fichas para mujeres

Tabla 67 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
Andrés Semetabaj

llustracidon #1 toalla sanitarias

llustracion #2 tampon
desechables P

Nifias y adolescentes S| NO | comentarios S| NO | comentarios
éReconozco esto? 10 Lo conocen 6 4 | Reconocen
. Toallas
éCémo se llama? 10 o 6 4
sanitarias Algunas no la conocen
¢Tengo acceso a este material? 10 Si 0 |10 .
No tienen acceso
. Farmacia y
iDénde lo podria conseguir 10 . 10
é p 8 tienda No saben
éHe enfrentado desafios para| No lo consigue 10
o .
conseguirlo? 9 en tiendas No saben
- . . Aun no
¢Utilizo este material en mi vida? 9 10 .
1 menstrua No utilizan
¢Esta mal visto que utilice este material?
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo : . ]
hago) 0 10 No es mal visto 10 | No esta mal visto, pero no
lo utilizan.
Es normal
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 10 utilizar  toallas 10 | Solo se sabe que lastima

higiénicas en la
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La mayoria de las adolescentes mujeres conocen las toallas sanitarias desechables, tienen acceso a
ella, la consiguen en las tiendas y farmacias, no es mal visto la utilizacidn de la misma, es normal en
nuestro medio.

En cuanto a los Tampones la mayoria la conoce, pero no tienen acceso a ella, no saben donde
conseguirla, no es comun su utilizacidn, lo Unico que saben al usarla lastima.

Tabla 68 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Andrés Semetabaj

llustracion #3 toalla reutilizable | Ilustracion #4 copa menstrual

Nifias y adolescentes S| NO | comentarios S| NO | comentarios
Algunas lo utilizan,
¢Reconozco esto? 3 7 pero les han| 5 5
regalado Algunas la conocen
. Minoria Toallas .
éComo se llama? 3 7 o 5 5 No saben cémo se
reutilizables
llama
. . Mayoria dijo que no
¢Tengo acceso a este material? 1 9 No 1 9 .
tienen acceso
. , . No saben dénde se |0 10 | Nosaben
¢Dénde lo podria conseguir 10 .
consigue
iHe enfrentado desafios para 10 |0 No Ze sabe déndela |0 10 :\lo lo han bus;ado por
conseguirlo? venden o tanto no saben
¢Utilizo este material en mi vida? 0 10 | No la utilizan 0 10
No la usan

¢Estd mal visto que se utilice este . .
No son juzgadas si

material? (Por ejemplo, me sentiria|1 9 - 1 9
. . la utilizan .
juzgada si lo hago) Esta mal visto
La mayoria no| 0
éPor qué o qué he escuchado al respecto? | 3 7 saben que existen 10
tollas de tela Se pierde la virginidad

Las toallas reutilizables la mayoria no la conoce, desconocen donde conseguirla, no la utilizan, no
saben que existen tollas de tela.

En cuanto a la copa menstrual algunas la conocen, pero no saben cémo se llama, la mayoria no tiene

acceso a ella desconocen donde conseguirla, no la usan esta mal visto por la sociedad, se cree que
al utilizarla se pierde la virginidad.
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Tabla 69 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
San Andrés Semetabaj

Ilustracion #1 toalla sanitaria
desechables

llustracién #2 tampon

Nifios y adolescentes SI' INO | comentarios SI' INO | comentarios
éReconozco esto? 10 La conocen 1 1|9 No la conocen
. Toallas
éComo se llama? 10 1 |9
desechables No saben
élas personas que menstrdan en mi 3 |2 Tiendas, 10 No se sabe dénde
comunidad tienen acceso a este material? farmacias comprarlas
¢Estd mal visto que las personas que )
menstrian en mi comunidad utilicen este No esta mal visto No la utiliza las mujeres
material? (Por ejemplo, se sienten > |5 10 de su comunidad
juzgadas si lo hacen) No saben
Es un derecho
que las mujeres
. . tienen ue -
éPor qué o qué he escuchado al respecto? o g 10 No la utilizan
utilizar las toallas
en procesos de
10 | menstruacion

El grupo de adolescentes hombres conocen las toallas sanitarias desechables, mencionan que este

material se consigue en las tiendas y farmacias, su uso no esta mal visto por la sociedad, es un

derecho que tienen las mujeres de utilizarlas por la menstruacion.

En cuanto al Tampdn la mayoria no la conoce, no saben de este producto, desconocen donde

conseguirla, las mujeres de su comunidad no la utilizan.

Tabla 70 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Andrés Semetabaj

llustracion #3 toalla sanitaria

llustracién #4 copa menstrual

comunidad tienen acceso a este material?

se consiguen

reutilizable
Nifios y adolescentes Sl |NO | comentarios SI' | NO| comentarios
éReconozco esto? 6 (1 0 0 |0 |O
éCémo se llama? 10 Toallas de tela 0 0 |0
élas personas que menstruan en mi 3 |7 No saben ddnde 0 o lo
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¢Estd mal visto que las personas que
menstrian en mi comunidad utilicen este
, . ) 1 |9 0 0 0 |0
material? (Por ejemplo, se sienten
juzgadas si lo hacen)
éPor qué o qué he escuchado al respecto? |1 |9 No la utilizan 0 0 |0

Referente a la toalla sanitaria reutilizable la mayoria de los varones la reconocen son toallas de tela,
no saben donde comprarlas, no es mal visto por la sociedad su uso.

La copa menstrual desconoce si existe, no se obtuvo informacion de la misma.
SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y

deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidon seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracién:

Diagrama 21 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Andrés Semetabaj
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Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.
Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o

no funciona.

- Rojo: No existe

Hombres

El instituto cuenta con un Kit con los siguientes insumos toallas higiénicas y jabon
Si tiene recipientes para basura,

Se cuenta con muy poca agua, en el casco urbano el agua esta distribuida por horas

No cuenta lava manos, no hay energia eléctrica,

Mujeres

En direccion se cuenta con tollas sanitarias para las emergencias.

Muy poca disponibilidad de agua y es distribuida por horas, no se cuenta con tinaco para
depdsito de agua.

Las tazas de los servicios sanitarios no estdn funcionando correctamente, hay filtracion,
el piso siempre esta mojado con mal olor, los espacios muy reducidos hay que estar de
lado para poder hacer uso del servicio, no hay energia eléctrica, no hay ventilacion, no
cuentan con espejos, jabon, toallas y recipientes con tapa para basura, tampoco hay
lavamanos sino una pila que hacen uso de ello hombres y mujeres.

4. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?
Las mujeres respondieron lo siguiente: el agua en los servicios sanitarios es escasa
para los bafos utilizan agua de la pila y de los toneles, no existe jabdn para el lavado
de manos.
b. En caso de ser un grupo de mujeres: {Me siento cdmoda estando en estas
instalaciones? No se sienten comodas utilizando los servicios sanitarios.
Si la respuesta es no, ¢qué tendria que ser distinto para que si me sintiera comoda?
Las estudiantes manifestaron que las instalaciones de los servicios sanitarios estan
muy pequenias, ellas tienen que estar de lado para el cambio de las toallas sanitarias,
el piso siempre estdn mojado y con mal olor porque hay mucha filtracidn en los
tanques de los sanitarios.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.
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Actividad 1: Hablando sobre mitos

b. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas
incorrectas o erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

c. A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la
percepciéon de las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la
menstruacion:

d. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 71 Hablando sobre mitos, Hombres, San Andrés Semetabaj
éla  afirmacion  es falsa o | ¢Habia escuchado esta
Afirmacion verdadera? afirmacidén antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo sucio o malo”. | 0 10 1 9
b.“Las personas que menstrian no deben | 9 1 6 4
bafarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual oun | 1 9 4 7
tampodn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacion las nifias | 10 0 7 3
se convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacién se presenta sélo en | 10 0 2 8
ninas que han tenido relaciones
sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus | 9 1 8 2
emociones no son validas”.
g.“La unica forma con la que se deja de | 0 10 2 8
menstruar es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrualy | 1 9 0 10
orinar al mismo tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada para | 0 10 2 8
el dolor durante la menstruacién, porque
se tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | 1 9 2 8
cuando se esta menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando | 2 8 5 5
se estd menstruando”.
|.“Es imposible quedar embarazada si se | 1 9 7 3
tiene relaciones sexuales durante la
menstruacién”. (Pregunta a discrecion
del facilitador/a)

La mayoria de adolescentes hombres consideran que la menstruacion no es sucio ni malo, la
consideran que no deben de bafarse, asimismo mencionan si utilizan la copa menstrual, no pierden
su virginidad, en la primera menstruacion las nifias se convierten en sefioritas, cuando las
adolescentes estdan menstruando sus emociones no son validas, cuando una mujer deja de
menstruar es por varias razones, en cuanto al dolor menstrual es importante tomar algun té para la
misma, cambiarse las toallas varias veces al dia, asimismo se puede realizar deporte.
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Mujeres
Tabla 72 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Andrés Semetabaj
éla  afirmaciéon es falsa o | éHabia escuchado esta
Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera Falsa Si No
a.”“La menstruacién es algo sucio o malo”. 0 10 1 9
b.“Las personas que menstrdan no deben | 4 6 6
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | O 10 2 8
tampdn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacion las nifias se | 7 3 10 0
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruaciéon se presenta sélo en | 2 8 1 9
nifias que han tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus | 7 3 6 4
emociones no son validas”.
g.“La unica forma con la que se deja de | 4 6 5 5
menstruar es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrual y | 3 7 3 7
orinar al mismo tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada parael | 1 9 5 5
dolor durante la menstruacion, porque se
tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | 2 8 5 5
cuando se esta menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando se | 3 7 8 2
esta menstruando”.
|.“Es imposible quedar embarazada si se | 9 1 4 6
tiene relaciones sexuales durante la
menstruacién”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Las adolescentes mujeres mencionaron que la menstruacion es algo biolégico y natural por lo tanto

no es sucio y malo, asimismo se pueden bafiar y nadar cuando estan en sus dias, con el uso del

tampdn y copa menstrual no pierden la virginidad, consideran que con la primera menstruacion las

nifias se convierten en seforitas, por el trato que han recibido las adolescentes durante la

menstruacion sus emociones no son validas, si la mujer deja de menstruar es por varias razones, la

copa menstrual se puede utilizar y orinar al mismo tiempo, si tiene mucho dolor por la menstruaciéon

es recomendable tomar algin medicamento, es importante cambiarse de toalla varias veces al dia,

se puede realizar deporte y nadar, también mencionaron durante la menstruacion es imposible

quedar embarazada.
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8. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 22 ldentificando mi red social, San Andrés Semetabaj

Tabla 73 Identificando mi red social, San Andrés Semetabaj

medicus

Hombres Mujeres
1 linea | Mami Mama
cercana Hermana Hermana
Papa Papa
Google
2 linea | Sacerdote 1 Prima
medio Abuela Abuela
Amiga Amiga
Prima tias
Companero
Pastora
Doctor
3 linea | Tio Companiera
lejana Profesor Doctor
Companera Maestra.

En la primera linea se evidencia tanto hombres como mujeres consideran a la mama, papa, hermana

los mas cercanos y de confianza. Aunado a ellos los hombres consideran realizar consultas en

Google.

En la segunda linea los hombres y mujeres consideran a las abuelas, amigas, primas y tias. Y los

hombres mencionan al sacerdote, compafiero, pastora y doctor.
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En la tercera linea los hombres ubican al tio, profesor y companera; mientras las mujeres a la
companiera, doctor y la maestra.

Actividad de cierre

Antes de culminar el taller dar un espacio para que las personas participantes puedan decir: “Mi
nombre es , al inicio de este taller me sentia , ¥ ahora que ya

”n

termind me siento

A la general se les pregunto al grupo de mujeres como se sentian al inicio del taller respondieron
sorprendidas ya que no se habla de la menstruacién abiertamente, al finalizar el taller les gusto el
tema de la menstruacidn ya que algo que se vive a cada mes por lo mismo deben de saber que pasa
en el cuerpo de una mujer.

Facilitar, ademas, un espacio de resolucidon de dudas antes de finalizar la sesién. Ademas, indicar a
los y las participantes que pueden depositar cualquier duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, todo lo que depositen ahi sera confidencial y anénimo.

Varias de las nifias colocaron sus preguntas e inquietudes en el buzén de la confianza.

Conclusiones:

e las instalaciones sanitarias estan en condiciones criticas: "los espacios muy reducidos hay
que estar de lado para poder hacer uso del servicio, no hay energia eléctrica, no hay
ventilacién".

e Una sefiorita de 13 afios manifestd que no tenia experiencia porque auin no menstrua,
mostrando la importancia de educar antes de la menarquia.

ANEXOS
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Ilustracion 35 Mapeo corporal de la menstruacion, Mujeres y Hombres, San Andrés Semetabaj

Ilustracién 36 Camino de la vida del ciclo menstrual Hombres y Mujeres San Andrés Semetabaj
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llustracién 37 Calificando las instalaciones de mi contexto, Mujeres y Hombres, San Andrés
Semetabaj

Calificando las instalaciones de mi contexto

Mujeres Hombres

llustracién 38 Trabajando la historia de vida Mujeres y Hombres San Adrés Semetabaj

Trabajando la historia de vida

Mujeres Hombres
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San Antonio Palopé.

Participacion de adolescentes entre 13 a 16 afos en el municipio de San Antonio Palopd. Se
realizaron dos grupos uno de mujeres y uno de hombres.

Comunidad: Aldea Xequistel, San Antonio Palopd

Area: Rural

Establecimiento educativo: Instituto Mixto de Educacidén Basica por Cooperativa, Xequistel
Fecha:27-03-2025

Lugar: Instalaciones del Instituto Mixto de Educacién Basica, en Aldea Xequistel.

Tabla 74 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, San Antonio Palopé.

sexo escolaridad % sexo % Escolaridad
Sexo/escolaridad
H M lero 2do 3ero H M 1r,o. Zcilo_ 3r'o_
basico basico basico
14-16 10 10 5 6 9 50 50 25 30 45
subtotales 10 10 20 100 100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

Las y los participantes del grupo focal participaron representantes de los tres grados del nivel bdsico,
2 hombres y 3 mujeres de primero bdsico, 3 hombres y 3 mujeres de segundo bdsico y 5 hombres y
4 mujeres de tercero bdsico, lo que da un total de participacion de 10 mujeres y 10 hombres, la
participacion de ambos grupos fue muy fructifero donde se pudo recabar informacion sobre salud
menstrual.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

i. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso
de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccion de que deben trazar la
silueta de una mujer.

Hombres
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Activamente participaron los jovenes que realizaron la silueta de la mujer e identificaron las partes
del cuerpo que estdn involucradas durante el proceso de la menstruacion, compartiendo

conocimientos que han adquirido con hermanas, amigas y compaferas.

Mujeres
El grupo de alumnas fueron activas en dibujar la silueta de la mujer y nombrar las partes que tiene

conexion con lo de la menstruacion, cuenta con mucho conocimiento.

j.  Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrua.

a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Mujeres

Elementos nombrados son: espalda, estomago, cara, cabeza, cintura, vientre, piernas

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este

proceso

Hombres.

Elementos nombrados son: cabeza, senos, manos, vagina, dolor de espalda y pies

Hombres
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Tabla 75 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de hombres, San
Antonio Palopé.

Fisicos

Psicoldgicos

Cabeza

Cambio de humor

Uso excesivo de maquillaje
Se aburren, son amargadas, enojadas
sensibles, celosas

Seios

espalda

Dolor de manos
Sangrado
Dolor vaginal
cOlicos menstruales

Hinchazén en los pies
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Mujeres.

Tabla 76 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San
Antonio Palopé.

Psicoldgicos Fisicos

Cambios de humor Ojos
Lagrimas Cabeza
Na

espalda
n el rostro

Cdlicos menstruales
Dolor de vientre-estdmago

k. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizd. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
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Hombres

Los cambios humor, sensibles, experimentan muchos dolores fisicamente

Mujeres

La mayoria de las estudiantes expresaron que pasan dias dificiles durante los dias de
menstruacion por los cambios de humor y dolor que siente fisicamente e en esos dias

b. ¢Donde aprendieron esto?
Hombres

Con compafieras, amigas y a través de conversaciones en la familia

Mujeres

Todas la opiniones expuestas o compartidas son de experiencias propias y las abuelas también
han compartido conocimiento a las nietas (alumnas)

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Hombres

Las nifias y adolescentes de 10 afios en adelante empiezan a menstruar donde le baja un
sangrado mensualmente

Mujeres

Es una etapa mds en la vida de las mujeres y que inicia en las edades de 10 -12 afios adelante
menstruando mensualmente

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

12. En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen
de forma gréfica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un
camino de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida
(por ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que
nos relate cdmo funciona el ciclo menstrual.

13. Una vez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al
frente a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

Hombres:

Los hombres se dividieron en dos grupos y realizaron una historia cada grupo: refiriéndose a una
nifia que se llama Maria y la otra historia es Teresa.
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1. Maria nacida en la aldea de Xequistel, Maria se fue desarrollando con los cambios
qué de cada ano, fue como una etapa, a los 10 afios fue cambiando su cuerpo a los
12 tuvo su primer periodo que fue el cambio de pechos y su primer periodo a los 14
anos ya que era un adolescente con menstruacién a los 15 anos ella sufria de dolores
de cabeza estrés y otros sintomas de menstruacion.

2. Nacioé en Solola un 14/11/2002 cuando cumplié los 8 anos empezé con su desarrollo
y sus cambios, cuando cumplié los 12 anos ella empezé a usar toallas femeninas
desde ese entonces a cada mes baja su periodo, empezd con sus dolores de cabeza
y del estdmago y se estresaba mucho cuando fue mayor de edad a los 19 afios tuvo su
primera vez y después de 2 meses ella ya no le bajé su periodo, por 2 meses y empezd
con dolor de vientre y sintomas de embarazo y luego de 9 meses nacio su hijoy que le
puso de nombre silvestre y ella ya dejé su adolescencia para convertirse en una mujer
y sunombre era Teresa cumes.

Mujeres:

Rosita era una nifia de 12 afios. Un dia estaba en la escuela cuando le empezd a doler su vientre fue
con la maestra a decirle que le dolia el vientre y salié del salén y una compariera le preguntd qué le
habia pasado, ella le respondié que le dolia el vientre Rosita se dio la vuelta y su compafiera se dio
cuenta que estaba manchada de sangre, la maestra le explicé lo que le estd pasando era normal, era
una etapa mas de la vida de una mujer.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

a.Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual (tampon,
copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada material de forma
fisica.
b.Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracidon que se utilizard):

14. Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que puedan
llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la vez.

Ilustracion 39 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San
Antonio Palopé.
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Tabla 77 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
Antonio Palopé.

Ilustracién #1

toalla

sanitaria reutilizable

llustracion #2 tampon

Nifas y adolescentes Sl NO | comentarios |9 NO Comentarios
Todas La mayoria no
é¢Reconozco esto? 10 4 6 y
0 conocen conoce
Toallas
3 higiénicas,
¢Cémo se llama? 10 | O & 4 6 .
Kotex toallas 4 tampon resto no
intimas saben
. Se consigue
¢Tengo acceso a este material? 10 . & 0 10 .
en las tiendas No tienen acceso
. 4 se consigue en
. , . Tiendas .
¢Dénde lo podria conseguir 10 . 4 6 farmacias resto no
farmacias
saben
iHe enfrentado desafios ara ! ha
zonse uirlo? P 1 9 enfrentado 0 10
g ’ desafios Todas no saben
¢Utilizo este material en mi vida? 10 Si utiliza 0 10 .
No es utilizado
¢Esta mal visto que utilice este material? .
. s . No esta mal
(Por ejemplo, me sentiria juzgada si lo| 0 . 10
visto .
hago) 10 Esta mal visto
Han escuchado
que al utilizar es
Es normal doloroso y es solo
éPor qué o qué he escuchado al respecto? | 0 |10 |usar toallas|10 | O y
S para adultas y hay
higiénicas -
posibilidades que
no se pueda sacar

La mayoria de las mujeres adolescentes conocen las tollas sanitarias reutilizables, las utilizan, y los

conocen por toallas higiénicas, kotex o toallas intimas, la consiguen en la farmacia y tiendas, es

normal su uso.

En el caso del tampdn la mayoria no la conoce, no la utilizan, no saben dénde conseguirla, la mayoria

considera que es mal visto su usd, han escuchado al usarla es doloroso y que es sélo para mujeres

adultas.
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Tabla 78 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Antonio Palopd.

llustracion #3 toalla sanitaria | llustracion #4  copa
reutilizable menstrual
Nifas y adolescentes SIINO | comentarios SI'|NO | comentarios
. . La mayoria no
é¢Reconozco esto? 9 La mayoria reconocid 317 y
1 conoce
s~z La mayoria dijo Toallas Minoria sabe
é¢Como se llama? 812 - 19
reutilizables o de tela cémo se llama
Solo una vez y por lo No saben
¢Tengo acceso a este material? 5|5 general no tienen| 0| 10 |[ddnde se
acceso consigue
Minoria  dijo
. , . El material no sabe ue se
¢Dénde lo podria conseguir 119 . . 4|6 q .
donde conseguir consigue  en
farmacia
y no han resentado Por qué no lo
éiHe enfrentado desafios para , P a .
. 0| 10 |desafio porque no lo| O | 10 |buscan ni lo
conseguirlo? s
buscan utilizan
- . . Cinco participantes Solo
¢Utilizo este material en mi vida? 5|5 P P 10 .
una ves No la utilizan
éEstd mal visto que se utilice este La mayoria dijo que es
material? (Por ejemplo, me sentiria bueno utilizar dicho Si hay
juzgada si lo hago) 1 material para evitar la| 4 | 6 |personas que
contaminacién del lo juzgan
9 medio ambiente
. , , Es normal usas esas|O Si  estd mal
éPor qué o qué he escuchado al respecto? 0 . .
toallas visto utilizar

Las adolescentes mujeres la mayoria conoce las toallas reutilizables, también la conocen como
toallas de tela, no tienen acceso a ellas, no saben dénde conseguirlas, algunas la han utilizado solo
una vez, consideran que es importante utilizarlas para evitar la contaminacién al medio ambiente.

En cuanto a la copa menstrual se evidencia la mayoria de las adolescentes no la conocen no saben

como se llama, no la utilizan, consideran que se consigue en la farmacia, hay personas que juzgan
su utilizacion.
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Ficha para hombres

Tabla 79 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
Antonio Palopd.

llustracion #1 toalla sanitarias

llustracién #2 tampon
desechables P

Nifos y adolescentes Sl NO | comentarios Sl NO | comentarios
La mayoria no
¢Reconozco esto? 10 La conocen 4 6 y
0 sabe
. Toallas inori i
¢Cémo se llama? 10 | 0 ol 4 6 Minoria  dijo
higiénicas tampon
iLas personas que menstrdan en mi Se consigue en No saben
cras personas d ™10 |o consig 1 |9 |donde se
comunidad tienen acceso a este material? las tiendas .
consigue
¢Estd mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este . . Desconocen su
) . . 0 10 | No esta mal visto | 2 8 e
material? (Por ejemplo, se sienten utilizacion
juzgadas si lo hacen)
Es normal que| O
éPor qué o qué he escuchado al respecto? | O 10 | utilicen las toallas 10 La mayoria no

higiénicas la conoce

Los adolescentes conocen las toallas sanitarias desechables, como toallas higiénicas, se consiguen
en las tiendas, no es mal visto por la sociedad, su utilizaciéon es normal y es la que utilizan las mujeres.

En el caso del tampdn la mayoria lo desconocen, no saben donde se consigue, en general las mujeres
no lo utilizan en la comunidad.

Tabla 80 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Antonio Palopd.

., . llustracion #4 copa
llustracién #3 toalla reutilizable o
menstrual
Nifos y adolescentes -l e Comentarios e Comentarios
La mayoria no la Algunas
¢Reconozco esto? 1 y 5 |5 &
9 conoce conocen
. Toallas menstruales
¢Cémo se llama? 1 9 4 6
de tela
Copa menstrual
élas personas que menstrian en mi 1 9 No saben donde 5 3
comunidad tienen acceso a este material? conseguirlo Solamente 2
tiene acceso
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. . . . 0 10 No esta mal visto 9 Si esta mal visto
material? (Por ejemplo, se sienten juzgadas
silo hacen)
0 10 No han escuchado |10 Lo pueden
nada utilizar las

éPor qué o qué he escuchado al respecto?

mujeres casadas

En cuanto a la toalla reutilizable no la conocen, viendo la imagen la consideran como toallas

menstruales de tela, desconocen donde la compran, no esta mal visto por la sociedad su utilizacidn,

no han escuchado nada al respecto.

La copa menstrual algunas la conocen, la mayoria no sabe como, se le denomina, consideran que

no tienen acceso a este material, creen que es mal visto por la sociedad si la utilizan, solo lo pueden

usar las mujeres casadas.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cdmodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén

y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

13. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:

Ilustracidon 40 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Antonio Palopd.
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14. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.
Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o

no funciona.

B Rojo: No existe

Hombres:

Hay buena iluminacion, espacios adecuados, disposicion de agua, se tiene accesorios
para limpieza. Se tiene depdsito para el papel, hay lavamanos.

A veces no hay jabon,

No hay toallas para secado de mano, toallas sanitarias, recipientes para papel con tapa

Mujeres :

Hay agua, tiene insumos para limpieza, tazas sanitarias en buenas condiciones

Muchas veces no cuenta con papel, jabon

No tiene espejo, toallas sanitarias, no se cuenta con recipientes para desechos

menstruales con tapa.

15. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
a. (¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabdn?
El agua es escasa se sabe que esta clorada, muchas veces no hay jabén y limpiador
para el secado de las manos
b. En caso de ser un grupo de mujeres: {Me siento cémoda estando en estas
instalaciones?
i. Sila respuesta es no, {qué tendria que ser distinto para que si me
sintiera cémoda? Contar siempre con jabdn, toallas sanitaria y toalla
para el secado de las manos.

La sugerencia mas importante se refiere que es necesario el apartar el lado de los bafios de hombres
y mujeres. Ya que estan en un mismo espacio fisico, ademas se cuenta con un botiquin que estd en
oficinas de direccién. Al entrar a direccidon no se observa el botiquin en algun lugar estratégico ante
una emergencia.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.
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Actividad 5: Hablando sobre mitos

a. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas
incorrectas o erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

b. A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la
percepcién de las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la
menstruacion:

c. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 81 Hablando sobre mitos, Hombres, San Antonio Palopé.

éla  afirmacion  es falsa o | ¢Habia escuchado esta

Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera Falsa Si No

a.“La menstruacion es algo sucioo | 0 10 0 10

malo”.

b.“Las personas que menstrdan no | 8 2 9 1

deben bafiarse ni meterse a nadar”.

c. “Si te pones una copa menstrual | 1 9 3 7

0 un tampon puedes perder la

virginidad.”

d.Con la primera menstruacién las | 10 0 9 1

nifias se convierten en sefioritas”.

e.“La menstruacion se presenta | O 10 4 6

sélo en nifias que han tenido

relaciones sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en sus | 9 1 5 5

dias’ sus emociones no son validas”.

g.“La Unica forma con la que se deja | 9 1 8 2

de menstruar es mediante el

embarazo”

h.“No se puede wusar la copa |9 1 5 5

menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable tomar nada | 3 7 6 4

para el dolor durante Ila

menstruacion, porque se tienen

gue soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una toalla al | 3 7 5 5

dia cuando se esta menstruando”.

k.“No se puede realizar deporte | 6 4 7 3

cuando se esta menstruando”.

|.“Es imposible quedar embarazada | 4 6 5 5

si se tiene relaciones sexuales

durante la menstruacion”.

(Pregunta a  discrecion  del

facilitador/a)
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Los adolescentes consideran que la menstruacién no es sucia o mala, consideran que no deben
bafiarse y que no debe de realizar deporte, ademas expresaron que si utilizan copa menstrual o
tampdn no pierden su virginidad. Con la primera menstruacidon las nifias “se convierten en
sefioritas”, la menstruacion se presenta a las nifias en cualquier edad, ademas considera que sus
emociones en estos dias no son validas y que si se tiene relaciones sexuales durante la menstruacién
es posible quedar embarazada.

Por otro lado expresaron que la Unica forma en que las mujeres dejan de menstruar es durante el
embarazo. Ademads creen que no se puede orinar si utilizan la copa menstrual, asi como que es
importante tomar algin medicamento para el dolor menstrual. En cuanto al recambio consideran
indispensable cambiar de toalla varias veces al dia,

Mujeres
Tabla 82 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopd.
éla  afirmacion  es falsa o | ¢Habia escuchado esta
Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo sucio o malo”. | 3 7 8 2
b.“Las personas que menstrian no deben | 1 9 2 8
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | 6 4 4 6
tampdn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacion las nifias se | 10 0 9 1
convierten en seforitas”.
e.“La menstruacion se presenta soélo en | O 10 8 2
nifias que han tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘esta en sus dias’ sus | 2 8 8 2
emociones no son validas”.
g.“La Uunica forma con la que se deja de | 9 1 10 0
menstruar es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa menstrual y | 5 5 8 2
orinar al mismo tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada parael | 2 8 8 2
dolor durante la menstruacion, porque se
tienen que soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | 1 9 2 8
cuando se estd menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte cuando se | 4 6 10 0
estd menstruando”.
|.“Es imposible quedar embarazada si se | 7 3 10 0
tiene relaciones sexuales durante Ia
menstruacidn”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)
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Las adolescentes expresaron que la menstruacién es natural por lo mismo no es malo ni sucio,

consideran que durante la misma se pueden bafiar. Que si utilizarl el tampdn y copa menstrual

pueden perder la virginidad. Ademas manifestaron que con la primera menstruacion las nifas se

convierten en sefioritas, la menstruacion se presenta en las nifias a cualquier edad, y consideran

gue durante el periodo sus emociones son validas, que la Unica forma de dejar de menstruar es a

través del embarazo, que se recomienda tomar algin medicamento por el dolor menstrual,

cambiarse de toalla varias veces al dia, se puede realizar deporte, es posible quedar embarazada si

se tiene relaciones sexuales durante la menstruacion.

Actividad 6: Identificando mi red social

9. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 23 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopd

Tabla 83 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Antonio Palopd

Hombres Mujeres
1 linea | Mama Mama
cercana Papa Papa
Hermanas Hermana s
Primas
2 linea medio | Abuela Prima
Tia Tia
Profesora Abuela
Cufada
3 linea lejana | Pastora Profesora
Amiga Amigas
Novio
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De acuerdo a la informacion recabada se evidencia que la primera linea de informacién, tanto para
hombres y mujeres es la familia. En segunda linea para los hombres es la abuela, la tia, cufiada que
son parte de la familia. Para las mujeres consideran a la prima, tia y abuela. En tercera linea
consideran a personas fuera de la familia igual para las mujeres.

Actividad de cierre

Facilitar, ademas, un espacio de resolucion de dudas antes de finalizar la sesion. Ademas, indicar a
los y las participantes que pueden depositar cualquier duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, todo lo que depositen ahi sera confidencial y anénimo.

A la general se le pregunto a las niflas como se sentian al inicio del taller respondieron timidas ya
que no nos hablan de este tema en grupo o en publico, ahora que termino el taller contentas por
participar y saber muchas cosas de la menstruacién y hay otras opciones que utilizar como las toallas
reutilizables.

Algunas nifias tienen algunas dudas escribieron en un postit de colores y lo dejaron en el buzén de
confianza.
Conclusiones:
e Un participante expresd una creencia alarmante: "con la menstruacion las mujeres se
podian morir debido a mucho sangrado".

e Los bafos estdn en un mismo espacio fisico para hombres y mujeres, sin separacion
adecuada.
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ANEXOS

llustracién 41 Mapeo corporal de la menstruacion, Mujeres- Hombres, San Antonio Palopé.
MUIJERES

Mapeo corporal de la menstruacion

HOMBRES

Ilustracién 42 Camino de la vida del ciclo menstrual, San Antonio Palopd.

Camino de la vida del ciclo menstrual
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llustracién 43 Calificando las instalaciones de mi contexto, Mujeres-Hombres, San Antonio Palopd.

Calificando las instalaciones de mi contexto

Mujeres

Hombres

Trabajando la historia de vida

pasada ello, le fesp ndto que \edohq e\ Ve
Aosk. et dio o wks, & g
dio cwemlew e es\ubu manc}nda Ae san

\a h\m\m le ex P ico \o

P(}s(mé{) 08 ﬂoff"\q GTG Uﬂi E'\a
de \o vidon de una mugcu

adelecen
a los 75 onos ella supuo; d@

Mujeres Hombres
COS Lambios ge |
una

Nﬂ’m&a N g B
de 1. grps, . :
Una falos son los comvios

" tla oM ba en \g fle Moo
&0y (g e enpes
% dda Sy Vithre, Moxo nacida en lo dldea

'h de xequistel.Maxia se g.‘ué‘-

fue con o maes deeowollm\do con los combios

@ decirle que © W . mofiogue, OrO a

5 elopa. 10 avios

dolﬂ el m}(c Svucverpo a \os [{ifugma?ei‘)’:\j:‘\e\

salic del sqlon | ~|’.‘)e;\\odo Zoue E\ue e\ coi';da
pechos y PYMmex pext
Una COMFGMW le un']c e Fle hqb, a los 7 afios ya exa ona

con Menstcoasion

loces

180




fundacion . .
DE SANIDAD CsaI C aecid C gg:ap;;?aaon me dicus
San Marcos La Laguna

Participacidon de adolescentes entre 13 a 16 afos en el municipio de San Marcos La Laguna. Se
realizaron dos grupos, uno de hombres y otro de mujeres divididos en dos subgrupos para que todas
las integrantes participen aportando ideas y conocimientos respecto a la menstruacion en los
ejercicios.

Comunidad: Barrio 1

Area: Urbana

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacion “Telesecundaria- INEB-
Fecha: 02 de abril de 2025

Lugar: INEB San Marcos La laguna, Solola

Tabla 84 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifas y adolescentes, San Marcos La Laguna

Sexo/edad/ sexo escolaridad % sexo %totales

CECRIEIHRER H |M lero 2do H M | %
basico basico

10a 13 9 |3 12 0 75 25 | 100

14-16 4 |6 0 10 40 60 | 100

totales 13 |9 12 10 59 41 | 100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

En el municipio de San Marcos La Laguna, se tuvo el primer acercamiento con 2 grupos focales
separados por género, al iniciar la actividad se presentaron los participantes, con nombre, edad y
dando a conocer cdmo se sentian al participar en este grupo focal, en su mayoria expresaron que
se sentian felices y emocionados por participar. Los participantes eran representantes de primero y

segundo bdsico, los dos grupos indicaron que es la primera vez que escuchan del tema.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién

I.  Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso
de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccidon de que deben trazar la
silueta de una mujer.
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Hombres

Durante la elaboracion de la silueta, hubo mucha burla de parte del grupo para la persona que
estaba dibujando. El grupo se mostro algo incomodo y lo demostré a través su actitud durante el
ejercicio (poca atencion, poca participacion, burla a quienes querian comentar).

Mujeres

En el momento, se realizé el mapeo corporal de la menstruacion, desperté mayor interés en su

participacion y se evidencid el interés de colaborar en la actividad.

m. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Mujeres

Seguidamente se realiza un dibujo que refleje lo que ocurre en el cuerpo de una persona
menstruante, es importante resaltar que la mayor parte de estudiantes no manifestaba el
significado de los dibujos, ni respondia a las interrogantes.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de las partes del cuerpo nombradas por los hombres estdn: estomago, cabeza

Hombres

Tabla 85 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacidn, respuestas de hombres, San
La Laguna

Psicolégicos Fisicos

Se ponen de mal humor

Dolor de estdmago a partir de los 14
afos
Sangrado en la parte intima
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NOTA: En este ejercicio, de los 13 participantes, solo 2 fueron los que dieron los aportes, el resto
indicd no saber nada, lo cual fue expuesto en postit sobre la silueta de la mujer que se elabord.

Mujeres.
Tabla 86 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San

Marcos La Laguna

Psicolégicos Fisicos
Mal humor
Cambios de conducta
Tristeza
Dolor de espalda
recimiento de pechos
olor de estomago
n. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):
a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
Hombres

Los hombres indicaron lo siguiente: durante la menstruacion, las mujeres se ponen de mal humor

y tienen sangrado en su parte intima.
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Mujeres

Sensibilidad ante cualquier acontecimiento, temor de que pueda suceder algo, aislamiento de la
familia, sienten que no las comprenden, dolor en vientre, crecimiento de vientre, inflamacion de
piernas, en ocasiones se sienten cansadas y solo quieren dormir. Inicio de crecimiento de bello en

axilas y en el pubis.

b. ¢Donde aprendieron esto?
Hombres

De los dos participantes que aportaron, uno de ellos menciond que la informacion la obtuvo de su

maestro de sexto y de su papd, y el otro indicé que fue una amiga quien le conto.

Mujeres

Con la familia, especialmente con las madres de familia y hermanas, constituyen el circulo mas
cercano.

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el que atraviesa el cuerpo de las personas
gue menstrdan?
Hombre

Los participantes indicaron que sabian mucho sobre la menstruacion, por lo que el ejercicio del
camino de la vida no se llevé a cabo.

Mujeres

Que es un proceso natural que inicia en algunos casos a los 9 afos en adelante y finaliza cuando
se tiene una enfermedad que afecta a la mujer. En ocasiones se siente débiles, con bajos niveles
de energia y que hacen que se mantengan pdlidas y agotadas, con un fuerte dolos de vientre. Se
sienten incomodas al usar toallas y que no tengan algun lugar cercano para cambiarse.

Se interrumpe cuando se tiene un embarazo o se tenga alguna enfermedad como ovarios poli

quisticos.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 2: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

- Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

- Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracidon que se utilizard):
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- Ir enseflando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que

puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la

vez.

Ficha para mujeres

llustracién 44 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San Marcos La
Laguna

Tabla 87 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San

Marcos La Laguna

llustracion #1 toalla sanitaria

llustracién #2 tampon

desechable
Nifias y adolescentes S| NO | comentarios S| NO Comentarios
¢Reconozco esto? 9 - Si, - 9
. Toalla sanitaria
¢Cémo se llama? 9 - . 9 -
Toalla Femenina
Si tengo acceso al
éTengo acceso a este material? | 9 material, es facil de - 9
- conseguir (para mi)
¢Dénde lo podria conseguir 9 - En la tienda y farmacia | - 9
¢He enfrentado desafios para Es facil de conseguir 9
conseguirlo? 9 (para mi)
i Utilizo este material en mi , s
('. 9 Si, todas lo utilizamos - 9
vida? -
¢Esta mal visto que utilice este h lel
material? (Por ejemplo, me A oraT els nzrmla €
sentiria juzgada si lo hago) . n?aterl.a nadie fo ve . 3
bien ni mal
9
. , , Siempre lo utilizamos -
éPor qué o qué he escuchado . .
9 No es mal visto siempre 9
al respecto? .
- lo utilizo
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Las adolescentes expresaron conocer la toalla sanitaria desechable, es un material facil de conseguir
en las tiendas, no se ha tenido dificultades para adquirirla, no se sienten juzgadas de utilizarla y no es
mal visto por la sociedad. En cuanto a la segunda ilustracion del tampdn, han marcado que no la han
visto, al mostrarles la imagen supieron el nombre y marcaron el nombre, no han tenido acceso a

dicho producto y no la han utili

zado.

Tabla 88 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Marcos La Laguna

. . Ilustracion #4 copa
llustracién #3 toalla reutilizable g
menstrual
Nifias y adolescentes S| NO Comentarios S| NO | comentarios
¢Reconozco esto? 9 - - 2 6 -
. -Toallas de tela

iCémo se llama? 9 |- . 6 - Copa

-toalla reutilizable

8 Tengo acceso, pero

éTengo acceso a este material? 1 g P - 6

no lo uso

es facil de conseguir No sé en
¢Dénde lo podria conseguir 2 6 , & - 3 donde es

(para mi)

eso
é¢He enfrentado desafios para 9 6
conseguirlo? )
¢Utilizo este material en mi vida? - 9 - - 8
¢Estd mal visto que se utilice este
1o . . )

.materlal._(Por ejemplo, me sentiria 2 . No, no protege més _ 3
juzgada si lo hago)
éPor qué o qué he escuchado al ) 6 .
respecto? )

Para la tercera ilustracion, las adolescentes indicaron que reconocen las toallas reutilizables, solo una
tiene acceso a ella, sin embargo ninguna la utiliza y consideran que no protege tanto y la sangre puede
traspasar la ropa. En cuanto a la copa menstrual, seis indicaron que la reconocen y consideran que
existen desafios para conseguirlo y en los demas apartados las participantes lo dejaron en blanco, no
quisieron responder a las interrogantes.
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Ficha para hombres

Tabla 89 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampodn,
San Marcos La Laguna

Ilustracion #1 toalla sanitaria . ,
llustraciéon #2 tampon
desechables
Nifios y adolescentes SI' | NO | comentarios SI' INO | comentarios
Aunque existen 3
respuestas con el valor
¢Reconozco esto? 5 8 - 3 10 | ., F,),
Si”, una de ellas solo
fue copiada
Dos de las 3
. respuestas positivas
éCémo se llama? 4 19 - 3 10 . p P
indicaron el nombre
correcto
éLas personas que menstrdan en 6 participantes no
mi comunidad tienen acceso a 7 6 - 0 7 respondieron esta
este material? pregunta
¢Estd mal visto que las personas
gue menstrdan en mi comunidad
utilicen este material? (Por 2 |11 -
ejemplo, se sienten juzgadas si lo
hacen)
El grupo completo 4 participantes no
iPor qué o qué he escuchado al L .
< d q 0 |13 indicé no haber 0 9 respondieron esta
respecto?
escuchado nada pregunta

Cinco integrantes del grupo indicaron que reconocian las toallas sanitarias desechables, consideran
que en la comunidad se tiene acceso a ese material, la mayoria indico que no era mal visto que las
personas menstruantes utilizar dicho material. En cuanto a los tampones solo tres indicaron
reconocerlo, seis no respondieron si las personas tienen acceso al material y siete de ello que no y
nadie respondid si este material es mal visto en la sociedad.

Tabla 90 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, San Marcos La Laguna

llustracion #3 toalla reutilizable Ilustracién #4 copa menstrual
Nifos y adolescentes SIINO | comentarios sl NO Comentarios
¢Reconozco esto? 0|13 - 0 13 -
éComo se llama? 0] 13 - 0 13 -
éLas personas que menstrian en Aunque 3 indicaron
mi comunidad tienen acceso a 0|13 - 3 10 que si, pueden ser
este material? respuestas al azar
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¢Estd mal visto que las personas
gue menstrdan en mi 6 personas no
comunidad utilicen este o 7 P . 0 13 -
. . respondieron
material? (Por ejemplo, se
sienten juzgadas si lo hacen)
, , 4 no quisieron
éPor qué o qué he escuchado al 6 personas no d
0| 7 . 1 8 responder esta
respecto? respondieron
pregunta

Cuando se les mostrd la ilustracién de los tampones, algunos en forma de broma indicaron que eran
audifonos y en cuanto a la copa menstrual uno de los participantes indicé que era un embudo.

Ninguno del grupo reconoce las toallas reutilizables y no tienen ninguna informacidn al respecto. En
cuanto a la copa menstrual solo tres participaron indicando que era un material del que se tiene
acceso en la comunidad.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcién seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi contexto

Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracién:

llustracién 45 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Marcos La Laguna
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Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amairillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

I Rojo: No existe

Hombres

Lavamanos, botes de basura y escobas en buen estado, cuentan con jabon para las
manos y los bafos tienen buena iluminacion.

Depdsito de agua de los inodoros necesitan reparaciones por fugas, los sacabasuras
estdn quebrados

No cuentan con toalla para secarse las manos, botiquin, espejo, no cuentan con

suficiente agua.

Mujeres

Se tiene energia eléctrica, bote para el depdsito de papel, también se tiene inodoro y se
cuenta con gel antibacterial

A veces en el lavamanos no tenemos agua, en ocasiones el inodoro no funciona,
tenemos que utilizar cubetas.

Nos hace falta tener accesorios de limpieza, tampoco tenemos toallas para secarnos
las manos, nos hace falta tener un kit de emergencia en el bafio de las mujeres.

Se necesitan mejorar los servicios sanitarios, ya que las estudiantes utilizan cubetas porque el
inodoro y lavamanos no funcionan adecuadamente, no se cuentan con accesorios de limpieza y las
nifias no se sienten seguras de manejar su menstruacion estando en el instituto.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 4: Hablando sobre mitos

2. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

3. A continuacidn, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:

4. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:
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Hombres
Tabla 91 Hablando sobre mitos, Hombres, San Marcos La Laguna
éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacion verdadera? antes?

Verdadera Falsa Si No
a.”“La menstruacién es algo 5 8 3 10
sucio o malo”.
b.“Las personas que 5 8 2 11
menstrdan no deben
bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa 2 11 2 11
menstrual o un tampdén
puedes perder la
virginidad.”
d.Con la primera 10 2 5 8

menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se 2 11 0 13
presenta solo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta 4 9 1 12
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

g.“La unica forma con la 9 4 3 10
que se deja de menstruar
es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la 8 5 1 12
copa menstrual y orinar al
mismo tiempo”.

i. No es recomendable 2 11 1 12
tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una 7 6 0 13
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar 10 2 2 10
deporte cuando se estd
menstruando”.

I.“Es imposible quedar 3 10 2 10
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”.
(Pregunta a discrecion del
facilitador/a)
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Todos los mitos presentados son reconocidos por mas de algun estudiante, diez han indicado que con
la primera menstruacion las nifias “se convierten en sefioritas” como verdadero, al igual que no se
puede realizar deporte cuando se esta menstruando, once indicaron que es falso que las personas que
menstrian no deben bafiarse ni meterse a nadar asi como que es recomendable no tomar nada para
el dolor durante la menstruacidn, porque se tienen que soportar los dolores.

Mujeres
Tabla 92 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Marcos La Laguna
Afirmacion éLa afirmacidn es falsa o verdadera? | ¢éHabia escuchado esta afirmacién
antes?
Verdadera Falsa Si No

a.“La menstruacién es algo sucio o 0 7 7 0
malo”.
b.“Las personas que menstrdan no 0 7 8 0
deben bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual 1 6 2 5
0 un tampodn puedes perder la
virginidad.”
d.Con la primera menstruacién las 7 0 7 0
nifias se convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacién se presenta 0 7 7 0
solo en nifias que han tenido
relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘esta en sus 7 0 7 0
dias’ sus emociones no son
vdlidas”.
g.“La unica forma con la que se 7 1 5 2
deja de menstruar es mediante el
embarazo”
h.“No se puede usar la copa 1 6 0 7
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.
i. No es recomendable tomar nada 0 7 7 0
para el dolor durante la
menstruacidn, porque se tienen
gue soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una toalla al 0 7 0 7
dia cuando se estd menstruando”.
k.“No se puede realizar deporte 4 3 7 0
cuando se estd menstruando”.
I.“Es imposible quedar 6 1 7 0
embarazada si se tiene relaciones
sexuales durante la
menstruacién”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)
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Siete de las adolescentes indicaron que con la primera menstruacién las nifias se convierten en
sefioritas, cuando una mujer “estd en sus dias” sus emociones no son validas y que la Unica forma de
dejar de menstruar es cuando existe un embarazo, una de ellas indica que es falso: “el imposible quedar
embarazada si se tiene relaciones sexuales durante la menstruacion”, en el resto de los mitos hubo
variaciones en las respuestas.

Actividad 5: Identificando mi red social

Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:
Diagrama 24 Identificando mi red social, San Marcos La Laguna

Tabla 93 Identificando mi red social, San Marcos La Laguna

Hombres Mujeres
1 linea Sefio (maestra), mam4, amiga, tios, Madre
cercana papd, hermanos, profesor, primas, Hermana

abuela, mama3, tias,

2 linea Tios, tias, maestros, amigos y Padre,
medio amigas, abuelos, pap4, profesor, amigas,

primas. hermano
3 linea Amigos, vecinos, novia, compaiiera, Tias
lejana tia. Maestra

Es importante indicar que hombres y mujeres han ubicado a la madre y hermana en primera linea
como relacidn cercana, aunque los hombres colocaron también a los padres, hermanos, profesores
en primera linea.

En la segunda linea hubo coincidencia en ubicar a las amigas. En la relacidn lejana se ubicaron a las
tias y maestras, con quienes de vez en cuando se tiene relacidn o confianza en hablar del tema.
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Otra informacién relevante:
En relacion con los hombres se muestra resistencia al compartir sobre estos temas, mencionando
gue solo deberia de impartirles a las mujeres.

Anexos Fotograficos:
HOMBRES:
- Mapeo corporal
Ilustracion 46 Mapeo corporal de la menstruacion, Hombres, San Marcos La Laguna

Como ae w2
Profe d o pfo \ papa
Aniqa
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MUJERES:
Desarrollo de actividades de rompe hielo, mapeo corporal y llenado de fichas, en el instituto

nacional de educacion basica Telesecundaria del municipio de San Marcos la laguna, Solola.
Ilustracion 47 Mapeo corporal de la menstruacidon, mujeres, San Marcos La Laguna

Conclusiones:
e Los hombres mostraron resistencia al tema, mencionando que "sélo deberia de impartirse

a las mujeres".
e De los 13 participantes hombres, solo 2 aportaron informacion, el resto indicé no

saber nada.
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llustracién 48 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Marcos La Laguna
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San Pablo La Laguna

Participacion de adolescentes entre 13 a 16 afios en el municipio de San Pablo La Laguna, Solola.

Area urbana. Se realizaron dos grupos, uno de hombres divididos en tres subgrupos y uno de

mujeres divididos en 2 subgrupos para garantizar la valiosa participacion.

Comunidad: San Pablo La Laguna

Area: Urbana

Establecimiento educativo: Instituto Mixto de Educacion Basica -IMEB-
Fecha: 03 de abril 2025

Lugar: IMEB San Pablo La Laguna, Solola

Tabla 94 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud

menstrual con nifios, nifas y adolescentes, San Marcos La Laguna

Sexo/edad/ sexo escolaridad | % sexo | %totales
CECRIEIHRER H [M lero H |M |[1ro
basico basico
10a 13 9 |9 18 50 |50 | 100
14-16 1 (2 3 33 |67 | 100
totales 10 |11 18 48 |52 | 100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

Los participantes del grupo focal cursan el grado de primero bdsico, quienes afirman no haber
participado anteriormente en ninguna charla sobre la salud menstrual, no han tenido mds
informacion al respecto y lo que saben lo han escuchado con sus familiares. Los grupos fueron
separados, entre hombre y mujeres.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién

Hombres

Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso
de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccidon de que deben trazar la
silueta de una mujer.
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Para el dibujo de la silueta no se observo resistencia al realizar la actividad y cada grupo aporté
de manera voluntaria la informacién requerida.

Dentro del grupo se pudo observar tres colectivos con la finalidad de que todos los estudiantes
participaran, expresaban diversidad respecto al conocimiento de la menstruacion

El primero: Mostraba interés, pero no tenia informacién sobre el tema y durante la sesién se
mostraron desinformados. El Segundo: al preguntar si conversaban con alguien estos temas
mencionaron que no. Y que solo habian escuchado de las redes sociales el tema. El tercero:
Desconocen los materiales para el manejo de la menstruacion.

Se tiene una limitacidon de personas de confianza con las que se dialogan los temas e incluso
mencionaron que no tienen acceso y disponible informacidn técnica mas de lo que pueden ver en
las redes sociales pero que no es de paginas oficiales de los ministerios de salud y educacién

Mujeres

La actividad inicial de presentacion necesitd apoyo para poder indicar su nombre, edad y las
impresiones que tenian respecto a la menstruacidn, ya que no querian participar, poco a poco se
empezaron a animar, la mayoria de estudiantes indicaron que no habian recibido algun taller
especifico de la salud menstrual, en la formacién de grupos se tuvo la mayor participacién de
todas, mostrando mucho interés en participar de manera colectiva en el trazo de la silueta del
cuerpo, asi mismo, con el dibujo de lo que ocurre en el cuerpo, se tuvo mayor interaccién, en la

que logramos visualizar que la mayoria de estudiantes conocen sobre el primer periodo menstrual

Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
Mujeres

Todas las nifas resaltan que la etapa de la adolescencia es un proceso doloroso, se tiene el

crecimiento de los senos, aparicion de vellos pubicos y en las axilas, mostrando mucha comezon.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.
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Psicoldgicos

Fisicos

Mal humor
Cambios de conducta

Aparicién de espinias y barros en la
Caray dolores de cabeza

Dolor de vientre

Inflamacién de estomago
recimiento de pechos
Crecimiento de caderas
uede quedar embarazada.

flamacidn de piernas

Pies inflamados
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Mujeres.

Fisicos

Psicoldgicos

Mal humor

Cambios de conducta Dolores de cabeza

Me siento incomoda al hacer Dolor de espalda

cualquier actividad
Tristeza o enojo

Dolor de vientre
recimiento de pechos

Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizd. Utilizar las siguientes
preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir escribiendo puntos clave

de la discusidn en un papeldgrafo):

c. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?

Hombres

Los jovenes al sefialar los cambios de humor realizaban gestos y ademanes como de
desaprobacion, mencionaron que se daban cuenta de los cambios de humor con las madres y
hermanas, que se mostraban felices y de un momento a otro sin animo de realizar ninguna

actividad cotidiana.

Mujeres
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Se siente una gran incomodidad al realizar cualquier actividad durante el periodo, se tiene mucha

tristeza o mucho enojo, también con dolores de espalda, se siente mucha comezdn en el drea
genital y en las axilas.

d. ¢éDAnde aprendieron esto?

Hombres

Participantes mostraban contar con informacién e indicaron que tanto en la escuela, como en
sus familias entre madre, hermana se hablaba sobre el tema. Mencionaron a un padre con el que
intercambian y dialogan.

Mujeres

En casa, con la familia, especialmente con mamd y con algunos consejos de las hermanas o
primas, estos temas se hablan mayormente con mamd.

e. ¢Qué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Hombre

Informaban del proceso bioldgico de una mujer, asi como de sus afectaciones emocionales y
fisicas por las que pasa.

Mujeres

Se tiene cambios en el cuerpo, crecen los senos, se tienen vellos y es una sefial que nuestro cuerpo
estd saludable y que debemos cuidarnos, con esto se tiene una gran incomodidad, pero es parte
del desarrollo de las mujeres, el proceso “se suspende cuando se tiene un embarazo”, después de

tener al hijo, se vuelve a la normalidad a tener periodos.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 2: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?

a. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzén menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

b. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una
ficha por cada ilustracién que se utilizara):

c. Ir ensefando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para
que puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una
pregunta a la vez.
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llustracidn #1 toalla sanitaria

llustracién 2: Tampdn

desechable
Nifias y adolescentes sl NO | comentarios SI' |NO | comentarios
éReconozco esto? 11 Si, lo reconozc 11 Si
-Toallas
éCémo se llama? 11 |- desechables 11 |-
-Toallas sanitarias Tampon
¢Tengo acceso a este material? 11 |._ - 11 | No se venden
No, he tenido
é¢Dénde lo podria conseguir 11 En cualquier tienda | - 11 |informacion sobre
esto
é¢He enfrentado desafios para 10 A veces si, por no 1
conseguirlo? 1 |tenerdinero No se consigue
No sabemos cdmo
éUtilizo este material en mi vida? 11 Todas lo utilizamos | - 11 |es, nicomo se
- utiliza.
¢Esta mal visto que utilice este Todas utilizamos
material? (Por ejemplo, me - 11 |toallasy es algo 11 |- Es mal visto que se
sentiria juzgada si lo hago) normal utilice.
. . . Es un material que |1 Nadie nos ha
éPor qué o qué he escuchado al .
11 ayuda a las mujeres 1 contado que lo
respecto? iy - .
- con su menstruaciéon utilice, es mal visto.

Todas las mujeres reconocen las toallas sanitarias desechables, tienen acceso a ellas, en ningun
momento se han sentido juzgadas por utilizarlos, en cuanto al tampdn, si lo reconocen, lo han visto
por internet, sin embargo consideran que no es facil conseguirlo, por tal motivo no lo utilizan.

k|

Nifas y adolescentes

llustracidn #3 toalla reutilizable

llustracién #4 copa menstrual

Sl NO Comentarios

S|

NO

Comentarios

éReconozco esto?

11 - Si

11
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éComo se llama? 11 - Toalla Reutilizable | 11| - _
¢Tengo acceso a este material? 1 9 No se venden - 11 _
No existe un lugar
é¢Doénde lo podria conseguir? 1 paraira - 11
10 | comprarlas -
é¢He enfrentado desafios para 11 No es facil i 11
conseguirlo? - conseguirlas. -
¢Utilizo este material en mivida? | 1 10 No, - |11 .
¢Estd mal visto que se utilice este , . -
. . Seria mejor utilizar
material? (Por ejemplo, me 1 11 s - 11
s . toallas reutilizables
sentiria juzgada si lo hago) -
éPor qué o qué he escuchado al 11 Algunas mujeres lo | - 1
respecto? - utilizan. No se utiliza

Todas reconocen las toallas reutilizables, sin embargo no la utilizan ya que consideran que no tienen
acceso a dicho material. En cuanto la copa menstrual, expresaron que si lo reconocen, no se tiene
acceso a ellas, no la han utilizado y consideran que estd mal visto que la utilicen.

Ficha para hombres

llustracidn #1 toalla sanitaria

llustracion #2 tampon

desechable
Nifios y adolescentes SI' | NO| comentarios SI NO | comentarios
éReconozco esto? 9 |1 Si - 10 -
éCémo se llama? 9 Toallas Sanitarias 10 |- Tampén
éLas personas que menstrdan en mi .
. . En cualquier
comunidad tienen acceso a este 9 . 10 | -
. tienda lo venden
material? 1 -
¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen
. . 0 Es algo normal 10 | -
este material? (Por ejemplo, se
sienten juzgadas si lo hacen) 9 -
éPor qué o qué he escuchado al 10 Que son para las 10
respecto? - mujeres. - -

Solo uno de los adolescentes no reconoce la toalla desechable, la mayoria considera que es el
material que las personas menstruantes utilizan. En cuanto al tampdn, ellos lo reconocen
indicaron que era un material que si se consigue y se tiene acceso a ello, no realizaron

comentarios adicionales.

Nifos y adolescentes

Ilustracion #3 toalla
reutilizable

llustracion #4 copa
menstrual

NO | comentarios

S|

NO Comentarios

éReconozco esto?

Si

10 -
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-Trapos
¢Como se llama? 10 . -Toallas 10 | O Copa
reutilizables menstrual

éLas personas que menstrdan en mi 0
comunidad tienen acceso a este 0 - 0 |0 -
material?

¢Esta mal visto que las personas que
menstrdan en mi comunidad utilicen este -
material? (Por ejemplo, se sienten
juzgadas si lo hacen) 9

éPor qué o qué he escuchado al 0
respecto?

Todos reconocen la toalla reutilizable pero no marcaron si dicho material es utilizado por las
personas menstruantes o si estd mal visto, tampoco han escuchado al respecto. En cuanto a
la copa menstrual, solo marcaron que no reconocian fisicamente, solo por imagenes.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidon seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabdn
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi contexto

15. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:
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16. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

=

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

Hombres

medicus

Se tiene iluminacidn, se cuenta con depdsito para el papel.

El acceso a agua es irregular, escasea en ocasiones, pocos bafios para muchos

estudiantes.

Hace falta toalla para secarse las manos y no se tiene jabon en gel, no hay mucha

ventilacion.

Mujeres

Esta iluminada, se tiene accesorios para limpieza. Se tiene depdsito para el papel,
también tienen toalla para secarse las manos, también se tiene gel antibacterial, un

espejo y un lavamanos

Disposicion de agua, pero a veces es escasa, en ocasiones se tiene papel higiénico, pero

a veces escaseaq.

No se tiene jabdn en gel o en cualquier otra presentacion.

seguro para gestionar su menstruacion correctamente.

c. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?

Es necesario mejorar las condiciones de los sanitarios para que las estudiantes tengan un lugar

Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las respuestas:

d. En caso de ser un grupo de mujeres: ¢Me siento comoda estando en estas

instalaciones?

i. Si la respuesta es no, équé tendria que ser distinto para que si me

sintiera cmoda?

Las mujeres expresaban que si se sienten cdmodas en las instalaciones, resaltalque cuentan con
un espejo, lo que hace falta es tener acceso a productos menstruales para cualquier emergencia

y regular el acceso a agua.

salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y

205



AR e

B

2 fundacién : i6
A= GSaT C= €& Hedicus

Actividad 4: Hablando sobre mitos

a. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas
incorrectas o erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

b. A continuacion, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la
percepcién de las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la
menstruacion:

c. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
¢éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacion
Afirmacién verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo 0 7 7 0
sucio o malo”.
b.“Las personas que 0 7 8 0
menstrdan no deben
bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa 1 6 2 5
menstrual o un tampén
puedes perder la
virginidad.”
d.Con la primera 7 0 7 0

menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se 0 7 7 0
presenta sdélo en nifas que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘estd 7 0 7 0
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

g.“La Unica forma con la que | 7 1 5 2
se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h.“No se puede usarlacopa | 1 6 0 7
menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable 0 7 7 0

tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.
j“Solo se debe utilizar una 0 7 0 7
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar 4 3 7 0
deporte cuando se esta
menstruando”.
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|.“Es imposible quedar 6 1 7 0
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”. (Pregunta
a discrecion del
facilitador/a)

Los adolescentes han evidenciado que la mayoria de los mitos son falsos, siete de ellos afirmaron que
es verdadera la afirmacion que, con la primera menstruacion las nifias se convierten en sefioritas y
seis indicaron que es verdadera la afirmacion de que cuando una mujer “estd en sus dias” sus
emociones no son validas, sin embargo ese mito es falso.

Mujeres
éLa afirmacion es falsa o ¢Habia escuchado esta afirmacién
Afirmacion verdadera? antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruaciénesalgo | 1 7 4 4
sucio o malo”.
b.“Las personas que 0 9 4 3
menstrdan no deben
bafarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa 5 4 4 4
menstrual o un tampén
puedes perder la
virginidad.”
d.Con la primera 7 1 44 2

menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se 1 8 4 4
presenta solo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta 1 8 3 5
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

g.“La unica forma con la 7 5 6 1
que se deja de menstruar
es mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la 1 6 1 7
copa menstrual y orinar al
mismo tiempo”.

i. No es recomendable 0 7 4 3
tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.
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j“Solo se debe utilizar una
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar
deporte cuando se esta
menstruando”.

I.“Es imposible quedar
embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”.
(Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

La mayoria de las adolescentes afirmaron como verdadero, el hecho de
menstruacion las nifias se convierten en sefioritas , asi como que es imposible quedar embarazada, si
se tiene relaciones sexuales durante la menstruacidn, en cuanto a la otras afirmaciones marcaron que
eran falsos. Solo algunas lo consideraron verdadero.

qgue con la primera

Actividad 5: Identificando mi red social

10. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Hombres Mujeres
1linea Madre Madre
cercana padre Hermana

primas
2 linea Hermana Padre,
medio Hermano amigas,
amigos hermano
3 linea Profesor Hermano
lejana Tia
Amigos
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Hombres y mujeres indicaron que la primera linea que determina la relacién mds cercana para
hablar de la menstruacion es con la familia: padres, madres, hermanas y primas, la segunda linea
con amigos y por ultimo con amigos y profesores.

ANEXOS:

MUIJERES:
Desarrollo de la actividad con jovenes de primero basico del instituto Mixto de Educacion basica
IMEB, del municipio de San Pablo La Laguna.
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Mapeo corporal

Un grupo de mujeres no se animé a dibujar la silueta completa.

Conclusiones
e Una estudiante expresd: "es un tema del que no hablamos en mi casa... hoy aprendi que
la menstruacién no es malo, significa que estamos sanas".
e Los participantes reconocieron la importancia del tema porque hay mujeres con las que
comparten a diario (mamas, maestras, amigas, compafieras).
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calificacion de la llustracion

HOMBRES:
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Otros: Finalmente solo 2 grupos presentaron su silueta, un grupo no quiso realizar la silueta.
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Participacion de adolescentes entre 13 a 15 afios en el municipio de San Pedro La Laguna, Solol3, se
realizaron dos grupos uno de hombre y uno de mujeres, en el caso de las mujeres al momento de

realizar los ejercicios se dividieron en dos subgrupos para asegurar la participacién de todas.

Comunidad: Cantdn Chuacanté, San Pedro La laguna, Solola

Area: urbana

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacion Basica -INEB-

Fecha: 02 de abril de 2025.

Lugar: INEB- San Pedro La laguna, Solola.

Cuadro No.1
No. de participantes por sexo /edad participantes en el diagndstico sobre salud menstrual con

nifos, nifas y adolescentes.

Sexo/edad/ sexo escolaridad | % sexo | %totales
escolaridad H |M lero basico[H |M |1ro
basico
10a 13 7 |8 15 47 |53 | 100
14-16 1 |2 3 33 |67 | 100
totales 8 |10 18 44 |56 | 100

Los participantes del grupo focal son del grado de primero bdsico del Instituto Nacional de Educacion
Bdsica- INEB- donde han participado un grupo de 10 mujeres y 8 hombres, quienes colaboraron y
respondieron a las actividades que se les planteaban. En el grupo de las mujeres dieron a conocer
que no han recibido talleres sobre Salud Menstrual, en grupo de los hombres dos de ellos indicaron
haber participado en una charla sobre salud sexual en el afio 2024 y que habian escuchado algo del
tema en uno de los cursos, especificamente en Ciencias Naturales, pero que no fue mucho lo que se
les explicd, 1 de ellos indicé que habia participado en una charla que dio una organizacion.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacién

p. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes

en un papelédgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso

de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccidon de que deben trazar la

silueta de una mujer.
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Hombres

El grupo de hombres se mostré con mucha disponibilidad para realizar la silueta, decidieron que
uno de ellos a quien mds le gustaba dibujar hiciera la silueta en el papeldgrafo.

Durante este ejercicio, la mayoria de los participantes se mostré con mucha confianza, sin
embargo, en dos de ellos se denotaba con un poco de vergiienza.

Durante la elaboracion de la silueta algunos realizaron bromas con respecto a la forma de la
silueta: que, si era un hombre o una mujer, que, si era mujer que le dibujaran senos, pelo largo,
pero que mejor se dibujara con ropa para evitar malos pensamientos

Mujeres

En el grupo de se marco un espacio ameno de cordialidad y confianza, desde el primer momento,
en donde manifestaban que tenian interés de participar en los talleres, el trazo de la silueta del
cuerpo fue una actividad de interaccion con las integrantes.

g. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.

Mujeres

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, caderas, bellos en axilas, senos.

Con el dibujo realizado, fueron hablando con mucha naturalidad sobre los cambios que recién
experimentan, cada una agrego palabras que simbolizaban los cambios en el cuerpo o el significado
mismo de la menstruacion desde su perspectiva.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres.

Dentro de las partes del cuerpo nombradas por los hombres estdn: cabeza, estomago, vagina,
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Hombres
Tabla 95 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, San
Pablo La Laguna

Psicolégicos Fisicos

Cambio de humor
Cambio de actitud

Dolor de estémago
Cdlicos
Sangran mucho

Irritacion
Es posible que se puedan embarazar
Se pueden morir por el sangrado

216



: fundacion i4
s ﬁ--ﬂ MINISTERIO aecid Coop_eramon .
A == CSal Cw CE5  edicus

Mujeres.

Tabla 96 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, San
Pablo La Laguna

Psicolégicos Fisicos

Mal humor
Dolores de Cabeza
Sed

Dolor de espalda

Cambios de conducta

Cansancio y con muchas ganas de
Descansar o dormir

Pérdida de apetito

Dolor de vientre
Comezon

Antojos

Crecimiento de pechos

r. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir
escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
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Hombres
Los hombres indicaron lo siguiente: durante la menstruacion sangran mucho, quedan

embarazadas, tienen cdlicos, cambios de humor, dolores de estomago, irritacion, ademds uno de
ellos mencioné que con la menstruacion las mujeres se podian morir debido a mucho sangrado.

Mujeres
Se tiene mayor sensibilidad, en donde muchas veces se siente mucha tristeza ante cualquier cosa

o también enojarse ante una minima situacion.

b. ¢Donde aprendieron esto?

Hombres
Uno de los participantes indicé que solo lo habia visto, otros indicaron que en la familia, con los

amigos y en las noticias, uno de ellos que lo habia aprendido durante una charla que recibid por
parte de una organizacion (no menciond el nombre de la organizacion porque no se recordaba)

Mujeres
En casa, con la familia, se habla con la mamd o hermanas quienes explican el inicio de su ciclo
menstrual, también cuando es necesario lo comentan con las compafieras de grado.

c. ¢Qué saben sobre este proceso por el que atraviesa el cuerpo de las personas
gue menstrdan?

Hombre

Que es algo natural que les pasa a las mujeres y que se debe respetar, porque hay muchas mujeres
que sufren mucho con los dolores, algunos indicaron tener hermanas, primas y amigas, y que por
eso deben de conocer mds para saber como ayudarlas cuando tengan su menstruacion.

Mujeres
A las mujeres se le empieza a crecer vellos en las axilas y en la zona intima, manifestando que

sienten mucha comezon y crecimiento en los senos y que la temdtica ya habia sido abordada en

su familia (mamd) pues en su mayoria ya son nifias menstruantes.

218



A e ANGAT aecid Cooperscion
cSal C C s medicusmundi

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcidn seguros.

Actividad 2: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

- Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

- Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracién que se utilizara):

- Ir enseflando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la
vez.

Ilustracion 49 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? San
Pablo La Laguna
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Tabla 97 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn, San
Pablo La Laguna

llustracion  #1 toalla  sanitaria L, P
llustraciéon #2 tampon
desechable
Nifas y adolescentes Sl |NO | comentarios sl NO | comentarios
Utilizamos Toalla
é¢Reconozco esto? 10 N 2 8
- desechable o sanitaria No lo conocemos
. Toalla desechable o
éComo se llama? 10 |- T 2 |8
sanitaria Tampén
¢Tengo acceso a este material? 10 Si 1 9 -No lo podemos
- comprar
é¢Dénde lo podria conseguir 10 | . En cualquier tienda. 1 9 -No se vende
iHe enfrentado desafios para .
¢ irlo? P - Ninguna 10 | -
conseguirior 10 -No se vende
-A veces si
éUtilizo este material en mi vida? 10 |- Si, en cada periodo 1 9 -No, utilizamos
toallas reutilizables
¢Estd mal visto que utilice este
material? (Por ejemplo, me sentiria Todas las mujeres lo 10 No es tan comin
juzgada si lo hago) utilizamos que las nifas lo
10 utlicen.
. , , Que es necesario
éPor qué o qué he escuchado al .
10 cambiarla y tener buena
respecto? .
higiene.

La toalla sanitaria desechable toda la reconocen y es el material que utilizan, se consigue en tiendas,
no hay dificultades para adquirirlas, la segunda ilustracion, 8 de las 10 adolescentes indicaron que no
conocian el tampdn y resaltaban que no era comun que las nifas lo utilizaran, solo las mujeres adultas

y se utiliza mas en otros paises.
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Tabla 98 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa

menstrual, San Pablo La Laguna

llustracion #3 toalla reutilizable Ilustracién #4 copa menstrual
Nifas y adolescentes Sl NO | comentarios Sl NO | comentarios
éReconozco esto? 10 Si 10 | No
éComo se llama? 10 Toalla Reutilizable | 10
Copa
i Tengo acceso a este material? No 10
cleng ! 10 No se vende
éDoénde lo podria conseguir 10 | No tenemos 10 | En ningdn lugar
iHe enfrentado desafios para
< irlo? P No los venden 10
conseguirio: 10 No se consigue
éUtilizo este material en mi Sélo toallas NO, nadie lo utiliza, pero
. 10
vida? 10 | desechables gueremos conocerla
¢Estd mal visto que se utilice
este material? (Por ejemplo, me Seri
’ eria de probar 10 ‘ : "
sentiria juzgada si lo hago) Si, nadie lo utiliza o no
10 sabemos como se usa
éPor qué o qué he escuchado al Nuestras mamas lo 10
? ili . -
respecto? 10 utilizaban antes. Nadie lo utiliza

Todas las adolescentes conocen la toalla reutilizable, pero indican que no tienen acceso a ella
porque no las venden en las tiendas, en cuanto a las copas, solo han escuchado de que es un
producto menstrual, pero no han tenido acceso a ella y consideran que nadie lo utiliza.

Ficha para hombres

Tabla 99 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,

San Pablo La Laguna

llustraciéon # 3 toalla sanitaria
desechable

llustracion #4 tampon

Nifos y adolescentes SI' |NO | comentarios Sl INO | comentarios
¢Reconozco esto? 7 1 8 -
Aunque la mayoria dio
. el nombre de Kotex, si
éCémo se llama? 7 |1 , ' 8
sabian que eran toallas
sanitarias -
élas personas que menstrian en .
. . . Indicaron que en las
mi comunidad tienen acceso a este | 7 . 8
. tiendas pueden comprar
material? 1 -
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¢Estd mal visto que las personas 2 indicaron que no

que menstrdan en mi comunidad crefan; todo el grupo

utilicen este material? (Por| O indicéd que sabian si las 8
ejemplo, se sienten juzgadas si lo mujeres se  sentian

hacen) 6 |juzgadas -
éPor qué o qué he escuchado al i}

respecto? i . i i .

Solo 1 de los 8 adolescentes no reconoce la toalla sanitaria desechable, piensan que es el
producto mas comun y consideran que las mujeres no se sienten juzgadas por utilizar dicho
material. En cuanto a la toalla reutilizable y la copa menstrual no dieron ninguna respuesta.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y comodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidon seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabdn
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 3: Calificando las instalaciones de mi contexto

17. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:

Diagrama 25 Calificando las instalaciones de mi contexto, San Pablo La Laguna
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18. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

Hombres

Bote de basura con bolsa y tapadera, cuentan con agua en los sanitarios, buena
iluminacion.

Las tasas de los bafios necesitan arreglos, las escobas y saca basuras estdn en mal
estado

No cuentan con toalla, jabén de manos, botiquin, espejo, lavamanos (solo cuentan con

una pila), no cuentan con papel de bafio

Mujeres

Se tiene depdsito para el papel

A veces encontramos papel de bafio, aromatizante y desinfectante, pero es importante
tenerlo siempre.

No se tiene espejo, el lavamanos a veces no funciona, no se tiene una toalla para secarse
las manos, tampoco gel antibacterial. Se va la energia a veces,

No tenemos un kit de higiene o donde podamos encontrar toallas sanitarias.

Se refiere que es necesario el apartar el lado de los bafios de hombres y mujeres. Se tiene un botiquin
que estd en oficinas de direccion. Al entrar a direccion no se observa el botiquin en algun lugar
estratégico ante una emergencia.

Nota: El grupo indicé que creen importante que exista aromatizante y desinfectante en los bafos, y
que creen también que aunque no conocen los bafios de las mujeres porque se encuentran separados,
es necesario que los bafos estén seguros para que las mujeres puedan atender sus necesidades
durante la menstruacién, que tiene que ser un lugar privado y limpio.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 4: Hablando sobre mitos

- Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

- A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcidn de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion
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- Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 100 Hablando sobre mitos, Hombres, San Pablo La Laguna
. . L, ¢Habia escuchado esta afirmacion
¢éLa afirmacion es falsa o verdadera?
Afirmacion antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo 8 8
sucio o malo”.
b.“Las personas que | 2 6 3 5
menstrdan no deben
bafiarse ni meterse a
nadar”.
c. “Si te pones una copa | 1 7 1 7
menstrual o un tampodn
puedes perder la
virginidad.”
d.Con la primera | 7 1 6 2

menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.

e.“La  menstruacion se | 0 8 1 7
presenta solo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta | 1 7 1 7
en sus dias’ sus emociones
no son validas”.

g.“La Unicaformaconlaque | 1 7 2 6
se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa | 4 4 1 7
menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable | O 8 2 6

tomar nada para el dolor
durante la menstruacion,
porque se tienen que
soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una | 0 8 1 7
toalla al dia cuando se esta

menstruando”.

k.“No se puede realizar | 7 1 3 5
deporte cuando se estd

menstruando”.

I.“Es  imposible quedar | 0 8 1 7

embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante
la menstruacion”.
(Pregunta a discrecion del
facilitador/a)
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Es importante resaltar que adolescentes hombres han escuchado expresiones como; con la primera

menstruacion las nifias se convierten en sefnoritas, No se puede realizar deporte cuando se esta

menstruando, lo han escuchado de sus compaiieras.

Mujeres
Tabla 101 Hablando sobre mitos, Mujeres, San Pablo La Laguna
. ] ., ¢Habia escuchado esta afirmacion
. ., éLa afirmacidn es falsa o verdadera?
Afirmacion antes?
Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacién es algo | 4 6 2 8
sucio o malo”.
b.“Las personas que | 9 0 6 0
menstrdan no deben bafiarse
ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa | 4 3 2 3
menstrual o un tampdn
puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera | 7 1 6 1
menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.
e.“la menstruacion se | 2 4 1 6
presenta sélo en nifias que han
tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘estd en | 7 0 4 2
sus dias’ sus emociones no son
validas”.
g.“La unicaformaconlaquese | 7 1 4 2
deja de menstruar es
mediante el embarazo”
h.“No se puede usar la copa | 2 3 2 3
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.
i. No es recomendable tomar | 1 4 1 3
nada para el dolor durante la
menstruacién, porque se
tienen que soportar los
dolores”.
j“Solo se debe utilizar una | 3 5 1 4
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.
k.“No se puede realizar | 5 0 2 0
deporte cuando se esta
menstruando”.
I.“Es imposible quedar | 4 1 1 2

embarazada si  se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacidon”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)
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Las nifias han escuchado expresiones respecto a la menstruacion entre las que se pueden mencionar

: La menstruacion se presenta sdélo en nifias que han tenido relaciones sexuales, no se puede usar la

copa menstrual y orinar al mismo tiempo y no es recomendable tomar nada para el dolor durante

la menstruacién, porque se tienen que soportar los dolores.

Actividad 5: Identificando mi red social

Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 26 ldentificando mi red social, San Pablo La Laguna

Tabla 102

Identificando mi red social, San Pablo La Laguna

Hombres Mujeres
1 linea | Mama, papa, hermanos, primas, tios, abuela, abuelo, | Madre
cercana amiga, amigo, hermana Hermana, primas
2 linea | Hermanastro, tios, abuelos, primos, amigos, | Abuela
medio hermanastras, tia hermana, papa, profesor, profesora, | Tias
mama3, vecino amigas,
3 linea | Amiga, amigo, compafera, maestros, maestras, | Profesora
lejana vecino, abuelos, mama, novia,

Es importante resaltar que en este ejercicio los hombres describieron mas que las mujeres, tanto

hombres y mujeres han indicado que la relacién mas cercana para hablar del tema es con la familia:

madre, hermanas, hermanos y primas.

Otra informacion relevante:

Dos de los participantes indicaron que la mama es a quien menos le tienen confianza para hablar de

estos temas y las ubicaron en la tercera linea, la mayoria indicé que hay tienen amigo o amigas de

confianza, ubicandoles en la linea mas cercana.
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Actividad de cierre

Facilitar, ademas, un espacio de resolucion de dudas antes de finalizar la sesidon. Ademas, indicar a
los y las participantes que pueden depositar cualquier duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, todo lo que depositen ahi sera confidencial y anénimo.

En el grupo de mujeres, una estudiante participd, expresando lo asiguiente “al inicio me sentia
bien porque era un tema importante para la vida, al terminar la actividad me siento tranquila'y
comprendida, porque es un tema del que no hablamos en mi casa, con mis compafieras no
tanto, solo cuando estamos en nuestros dias, hoy aprendi que la menstruacion no es malo,
significa que estamos sanas y aunque a veces es doloroso tenemos que aprender a valorar
nuestro cuerpo”.

ANEXOS

HOMBRES:

Desarrollo de actividades con grupo focal de jovenes del Instituto Nacional de Educacién Basica”
San Pedro La laguna, Solola.
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Mapeo corporal

llustracién 50 Mapeo corporal de la menstruacién Hombres , San Pablo La Laguna

Mapeo corporal
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llustracién 51 Calificando las instalaciones de mi contexto, Hombres, San Pablo La Laguna
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Participacidon de adolescentes entre 13 a 16 afios en el municipio de Santa Cruz La Laguna. Se
formaron dos grupos una de hombres y una de mujeres.

Comunidad: Santa Cruz La Laguna

Area: Urbana

Establecimiento educativo: Instituto Nacional de Educacion Bdsica INEB, Santa Cruz La Laguna
Fecha: 02 de abril 2025

Lugar: Instituto Mixto de Educacién Basica INEB, Santa Cruz La Laguna.

Tabla 103 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifios, nifias y adolescentes, Santa Cruz La Laguna

Sexo Escolaridad | % sexo %totales
Sexo/escolaridad 2do. H M 2do
H |M .. ..
Basico basico
14-16 10 | 10 20 50 | 50 100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

Los participantes del grupo focal cursan el sequndo grado del nivel bdsico, en donde al preguntar si
antes les habian impartido alguna charla educativa sobre el tema de salud menstrual, ambos grupos

contestaron que no se les ha hablado del tema.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion

1. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes en
un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso de ser
un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccion de que deben trazar la silueta de
una mujer.

Hombres

El grupo de jévenes se mostro de acuerdo en realizar la silueta de la mujer, expresando que es de
importancia el tema y que no tenian conocimiento del tema, de salud menstrual o higiene

menstrual. Fueron dos jovenes que conocian un poco del tema.
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Mujeres
El grupo de mujeres se mostro un poco timidas al momento de tocar el tema de salud menstrual
o0 higiene menstrual, ya que aun es un tabu hablar sobre esto en la comunidad. Pero que la mamd
de cada una de ellas les habia hablado del tema y en el centro educativo tocan el tema pero con

muy poca informacion sobre el mismo.

2. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona menstrua.
a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
Mujeres

Dentro de lo nombrado estan: Cabeza, caderas, bellos en axilas, monte de venus, ojos, labios, pechos,

axilas.

Hombres.

Dentro de los nombres nombrados esta Cabeza, ojos, labios, pechos, axilas, piernas, pies, caderas.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.
Hombres

Tabla 104 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa
Cruz La Laguna

Fisicos

Psicoldgicos

Dolores de cabeza

Mal humor
Aparicién de espinias y barros en la

Cara,

Dolor de vientre

Temor a que la mujer pueda Inflamacidn de estomago

quedar embarazada. Crecimiento de pechos

Crecimiento de caderas

Dolor de piernas
Dolor de ci ntura

Dolor de pies
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Tabla 105 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de mujeres, Santa
Cruz La Laguna

Psicoldgicos

Fisicos

Mal humor

Cambios de conducta

Cansancio y con muchas ganas de
Descansar o dormir

Pérdida de apetito

Me siento triste

Dolor de estomago
Mucha hambre
Nauseas

Me duelen las piernas

Aparicién de espinias y barros en la
Cara

Palidez

Cambio de Humor

No tengo ganas de trabajar
Dolores de cabeza

Dolor de espalda

Dolor de cintura

Sed

vientre

lamacion de estomago
ensibilidad

cimiento de caderas

Sangrado vaginal

Inflamacién de piernas
Venas inflamadas
Sensibles al dolor en piernas
Mucha incertidumbre
Aumento de temperatura
corporal.

Se cansan rapido
Dolor de los pies

3. Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las

siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir

escribiendo puntos clave de la discusién en un papeldgrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando ua persona menstrua?

Hombres:

Los cambios humor, sensibles, suefio, cansancio
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Mujeres:

Sensibilidad, temor de que pueda suceder algo, sienten que no las comprenden, dolor en vientre,
inflamacion de piernas, en ocasiones se sienten cansadas y solo quieren dormir. Inicio de

crecimiento de bello en axilas y en el pubis, dolores de cabeza, dolor de pechos.

b. ¢Ddnde aprendieron esto?

Hombres

‘ Con familiares, hermanasy amigos ‘

Mujeres

‘ En casa con la familia, en el intercambio de experiencias con amigas, mi mamd. ‘

c. ¢éQué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Hombres.

Expresaron que es un proceso natural que toda mujer atraviesa en diferentes edades y que afecta
fisica y emocionalmente, pero con el apoyo especialmente de la mamd apoyan a sus hijas en este
proceso.

Mujeres.

Expresaron que es un proceso natural, que cada una experimenta a diferente edad y diferentes
sintomas. En ocasiones se siente débiles, con bajos niveles de energia que hacen que se
mantengan pdlidas y agotadas, con un fuerte dolor de vientre. En esos dias se sienten incomodas

al usar toallas sanitarias y que no tengan algun lugar cercano para cambiarse.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

- En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de
forma grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino
de vida. Es decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por
ejemplo, puede haber un personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos
relate cémo funciona el ciclo menstrual.

- Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.

Mujeres
Las mujeres elaboraran las etapas del ciclo menstrual, como se evidencia en esta imagen.
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llustracion 52 Mapeo corporal de la menstruacion, mujeres, Santa Cruz La
Laguna

El grupo de las adolescentes elaboraron el camino de la salud menstrual segun edades
manifesetando que de de 9 a 10 afios las nifias juegan, tiene muchas preguntas con el cambio de su
cuerpo, la mama le empieza a hablar de los cambios, pero no lo entendia.

De 11 a 12 afos creci6 de estatura, empezd a crecer los senos, tuvo la primera menstruacioén, con
mucho dolor, miedo, con suefio, no podian jugar por la incomodidad.

De 13 a 14 afios crecié las uiias y los pechos, la mama le explico que ahora ya es una sefiorita tiene
gue aprender a realizar el trabajo de la cocina, lavar la ropa y realizar otros trabajos.

Hombres:

El grupo de adolescentes hombres elaboraron la historia de una nifia refiriéndose a su hermana
crecid, no vieron nada de diferencia, no sabian nada de la menstruacion, en el instituto les dijeron
que la mujer sangra y que estén listas con sus “cosas”.
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SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion?

1. Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestidn menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzén menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

2. Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracion que se utilizard):

3. Irenseilando alasy los participantes cada una de las ilustraciones a los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas seglin su conocimiento y guiando proceso una pregunta a la vez.

llustracién 53 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién? Santa
Cruz La Laguna
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Tabla 106 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,

Santa Cruz La Laguna

llustracion #1 toalla sanitaria - .
llustracién #2 tampon
desechable
Nifias y adolescentes S| NO | comentarios SI' | NO | comentarios
Esto lo Lo he visto en
encontramos en la | 1 anuncios o dibujos,
é¢Reconozco esto? 10 . . 0 )
tienda mi mama me | 0 pero no los conozco en
0 lo compra fisico.
, 1
¢Coémo se llama? 10 0 Toallas desechables 0 .
0 Tampon
é¢Tengo acceso a  este Si mi mama lo
. 10 . 0 | 10 .
material? 0 compra en la tienda No tienen
En la tienda, en la | 1
:Dénde lo podria conseguir 10 . ’ 0 .
¢ P & 0 farmacia 0 En la farmacia
, Tengo que pedirle a
é¢He enfrentado desafios para . & q, P 1
. 10 mi mama, en veces 0
conseguirlo? . . 0 s
0 no tiene dinero No lo utilizamos
iUtilizo este material en mi S
¢, 10 Si utilizo 0 10 .
vida? 0 No lo utilizamos
¢Esta mal visto que utilice este
. . Es algo que las| 1 - .
material? (Por ejemplo, me | 10 . 0 No se utilizan en mi
L . mujeres usamos 0 .
sentiria juzgada si lo hago) 0 comunidad
. 3 Dicen que es malo | O
éPor qué o qué he escuchado . d
10 utilizarlo porque 10 No he escuchado nada
al respecto? . .
0 tiene quimicos sobre esto.

Las adolescentes mujeres utilizan las toallas desechables, las madres lo compran en las tiendas y

farmacias, pero a veces encuentran dificultad para la compra por escases de dinero, no es mal visto

su utilizaciéon, pero han escuchado que es malo utilizarlo por los q

uimicos que tienen.

El Tampodn lo han visto en anuncios, en revistas como dibujo, consideran que se consigue en las

farmacias, pero en general este producto menstrual no es utilizado en su comunidad.

Tabla 107 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa

menstrual, Santa Cruz La Laguna

llustracidn #3 toalla reutilizable

llustracién #4 copa menstrual

Nifias y adolescentes S| NO | comentarios SI | NO | comentarios
Es un pedazo de
¢Reconozco esto? 10 P 0 10
0 tela No lo conozco

, Toallas reutilizables
¢Coémo se llama? 10 0 0 |10
iTengo acceso a este . .
< g' 10 Mi mama me lo da 0 10
material? 0 No tengo acceso
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. , . Mi mama lo tiene No se donde se puede
¢Dénde lo podria conseguir 10 ! ! 0 10 . pu
0 en su ropero conseguir
, No, es facil porque
¢He enfrentado desafios para . ' porgu 11
conseguirlo? 0 tiene muchos mi 0 0
' 10 | mama No se dénde se vende
¢utilizo este material en mi | ), Silo utilizo también | 0 | 10 N
vida? 0 No lo utilizo
¢Estd mal visto que se utilice
este material? (Por ejemplo, | O No esta mal visto 0 |10
me sentiria juzgada si lo hago) 10 No se usa
. , , Es mas facil de
éPor qué o qué he escuchado . .
0 10 conseguiry notiene | 0 10
al respecto? .
quimicos No he escuchado nada

Las toallas reutilizables para las adolescentes este producto menstrual es conocido por ellas,
también la llaman toalla lavable, mencionan que la mama les proporciona tienen guardado muchos
de estas toallas, la mayoria de las adolescentes la utilizan, no esta mal visto es mas fécil de
conseguirlo y no tiene quimicos.

La copa menstrual la desconocen las mujeres de su comunidad no la utilizan y no saben dénde
conseguirla.

Ficha para hombres

Tabla 108 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
Santa Cruz La Laguna

llustracion #1 toalla sanitaria ., ,
Ilustracion #2 tampon
desechable
Nifos y adolescentes sl NO | comentarios Sl NO Comentarios
¢Reconozco esto? 10 0 Si lo conozco 0 10 No lo conozco
¢Cémo se llama? 10 0 Toallas 0 10 .
No se cémo se llama
élas personas que menstrian
en mi comunidad tienen | 10 En la tienda 0 10 No se dénde lo
acceso a este material? 0 venden
éEstd mal visto que las
personas que menstrdan en .
. . s En todas las tiendas
mi comunidad utilicen este | 0 10 10 | 0
. . lo venden . i
material? (Por ejemplo, se Si porque aqui no lo
sienten juzgadas si lo hacen) usan
iPor qué o qué he escuchado .
¢ q q 0 10 Lo usan las mujeres | 0 10
al respecto? No sé de eso

Los adolescentes hombres conocen las toallas desechables, la venden en todas las tiendas y no es
mal visto su uso, todas las mujeres la utilizan.
En el caso del tampdn lo desconocen las mujeres de su comunidad no utilizan este producto.
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Tabla 109 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Cruz La Laguna

llustracién #3 toalla reutilizable | llustracidn #4 copa menstrual
Nifios y adolescentes Sl NO Comentarios Sl | NO Comentarios
éReconozco esto? 0 10 | No lo conozco 0| 10 No lo conozco
, No se como se .
¢Cémo se llama? 0 10 I 0 | 10 No se como se
ama llama
élas personas que
menstrdan en mi
. . 0 10 | Nocreo 0 | 10
comunidad tienen acceso
a este material? No creo
¢Estd mal visto que las
personas que menstrdan
en mi comunidad utilicen .
. 0 10 | Nolo hevisto 0 | 10
este material? (Por
ejemplo, se sienten
juzgadas si lo hacen) No se utiliza
No lo he visto y
éPor qué o qué he tampoco No lo he visto, y no
0 10 0 |10
escuchado al respecto? escuchado de se ha escuchado de
esto esto

En el caso de las toallas reutilizables y copa menstrual los adolescentes desconocen estos productos.
SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.
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Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

1. Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:

Diagrama 27 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Cruz La Laguna

2. Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacion:

I Verde: Funciona y en buen estado.
Amarillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

B Rojo: No existe

Hombres

‘ Esta iluminada, cuentan con depdsito de para el papel de bafio..

Disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depésito se averia por falta de accesorios,
el lavamanos tiene fallas, el jabon para manos tiene muy poco, no se tiene toallas para
secado de manos.

Poca luz, no se tiene kit de emergencias, no hay toalla para manos.
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Mujeres

Esta iluminada, se tiene accesorios para limpieza. Se tiene depdsito para el papel

. Disposicion de agua, pero a veces es escasa, el depdsito se averia por falta de
accesorios, el lavamanos no funciona, tiene fuga

Poca luz, no se tiene jabon en gel o en cualquier otra presentacion, no se tiene un
depdsito de basura para las toallas femeninas. no se tiene toallas para secado de manos.
Solo tenemos un sanitario para las mujeres, no tenemos kit de emergencias. No tenemos
saca basura.

4. Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:

e. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?

Las mujeres contestaron que el agua a simple vista se mira limpia pero no saben si

es potable, en los sanitarios no hay jabdn para lavarse las manos.

f. En caso de ser un grupo de mujeres: ¢Me siento cdmoda estando en estas
instalaciones? Respondieron que si se sienten comodas en los sanitarios ya que
hay uno especifico para mujeres, lo que hace falta son toallas sanitarias para las
emergencias en el centro educativo.

i. Si la respuesta es no, équé tendria que ser distinto para que si me
sintiera comoda?

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos

1. Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y validas.

2. A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcion de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:

3. Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:

Hombres
Tabla 110 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Cruz La Laguna
éla afirmacién es falsa o | ¢Habia escuchado esta
Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera | Falsa Si No
a.“La menstruacion es algo sucio o malo”. | 2 8 10 0
b.“Las personas que menstrian no deben | 10 0 0 10
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | 1 9 0 10
tampodn puedes perder la virginidad.”
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d.Con la primera menstruacién las nifias se | 10 0 2 8
convierten en sefioritas”.

e.“La menstruacion se presenta sélo en | 0 10 0 10
nifias que han tenido relaciones sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en sus dias’ sus | 10 0 10 0
emociones no son validas”.

g.“La unica forma con la que se deja de | 9 1 0 10
menstruar es mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa menstrual y | 10 0 0 10
orinar al mismo tiempo”.

i. No es recomendable tomar nada parael | O 10 02 08

dolor durante la menstruacion, porque se
tienen que soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | O 10 0 10
cuando se esta menstruando”.

k.“No se puede realizar deporte cuando se | 5 5 5 5
estd menstruando”.

I.“Es imposible quedar embarazada si se | 10 0 10 0

tiene relaciones sexuales durante la
menstruacion”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

Los adolescentes hombres consideran que la menstruacidon es algo natural, exprean que no se
pueden bafiar y nadar cuando la tienen, con la primera menstruacidon se convierten en sefioritas, la
menstruacion se presenta en las nifias en cualquier edad, asi como que sus emociones en esos dias
son validas, que la Unica forma que se deja de menstruar es durante el embarazo, y que si utilizan
copa menstrual no se puede orinar al mismo tiempo, asimismo que es recomendable tomar
medicamento para el dolor menstrual, cambiarse de toallas varias veces al dia, es posible quedar
embarazada si se tiene relaciones sexuales durante la menstruacién.

Mujeres
Tabla 111Hablando sobre mitos, mujeres, Santa Cruz La Laguna
éla afirmacién es falsa o | ¢Habia escuchado esta
Afirmacion verdadera? afirmacién antes?
Verdadera | Falsa Si No
a.”“La menstruacién es algo sucio o malo”. | 2 8 10 0
b.“Las personas que menstrian no deben | 8 2 10 0
bafiarse ni meterse a nadar”.
c. “Si te pones una copa menstrual o un | 8 2 8 2
tampodn puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera menstruacién las nifias se | 10 0 10 0
convierten en sefioritas”.
e.“La menstruacion se presenta sélo en | 0 10 10 0
nifias que han tenido relaciones sexuales”.
f.“Cuando una mujer ‘estd en sus dias’ sus | 10 0 10 0
emociones no son validas”.
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g.“La unica forma con la que se deja de | 7 3 7 3
menstruar es mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa menstrual y | 10 0 0 10
orinar al mismo tiempo”.

i. No es recomendable tomar nadar parael | O 10 10 0

dolor durante la menstruacién, porque se
tienen que soportar los dolores”.

j“Solo se debe utilizar una toalla al dia | O 10 10 0
cuando se esta menstruando”.

k.“No se puede realizar deporte cuando se | 6 4 6 4
esta menstruando”.

|.“Es imposible quedar embarazada si se | 8 2 8 2

tiene relaciones sexuales durante Ia
menstruacion”. (Pregunta a discrecion del
facilitador/a)

La menstruacién es algo natural en esos dias no se pueden bafiar y nadar, si utilizan copa menstrual

y tampodn pierden su virginidad, con la primera menstruacion se convierten en sefioritas, la
menstruacion se presentan a todas las nifias, en esos dias sus emociones no son validas, la Unica
forma que se deja menstruar es durante el embarazo, no se puede usar la copa menstrual y orinar
al mismo tiempo, es recomendable tomar algo para le dolor, cambiarse varias veces de toalla al dia,
no se pude realizar deporte en esos dias, es imposible quedar embarazada cuando se tiene
relaciones sexuales durante la menstruacion.

Actividad 6: Identificando mi red social

1. Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 28 Identificando mi red social, Santa Cruz La Laguna
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Tabla 112 Identificando mi red social, Santa Cruz La Laguna

medicus

Hombres Mujeres
1 linea | Madre Madre
cercana padre Primas
Hermana Abuela
2 linea | Maestro Padre,
medio Hermano Hermano
Amigos Tia
Novia
3 linea | Primo Maestra
lejana Amigas

En este cuadro se observa tanto para hombres y mujeres en primera linea de confianza esta la

familia especialmente los padres, abuela y hermana.

En la linea dos para los varones esta el maestro, hermano, amigos y la novia. Para las adolescentes

mujeres es la familia siendo para ellas el padre, hermano, la tia.

En tercera linea para los varones esta el primo y para la mujeres es la maestra y las amigas.

La actividad de cierre se les pregunto a las adolescentes mujeres como se sentian al inicio del taller

la cual comentaron se sentian timidas, con miedo al responder, pero con la forma participativa del

taller, respondieron todo el trabajo realizado al finalizar se sinetieron felices y empoderadas de

saber que la menstruacion poco a poco se esta hablando de ello en los diferentes espacios.

Conclusiones:

e Todas las 10 participantes mujeres reportaron haber enfrentado desafios para conseguir

toallas sanitarias por escasez de dinero.

e Las mujeres utilizan toallas reutilizables que sus madres guardan en el ropero, mostrando

una practica tradicional de gestién menstrual.
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ANEXOS

Ilustracion 54 Diagramas Mapeo Corporal, camino de la vida y calificando instalaciones de mi
contexto, Hombres y mujeres Santa Cruz La Laguna

MUIJERES HOMBRES
MAPEO CORPORAL DE LA MENSTRUACION

CAMINO DE LA VIDA DEL CICLO MENSTRUAL

CALIFICANDO LAS INSTALACIONES DE MI CONTEXTO
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Santa Catarina Palopd

Participacidn de adolecientes entre 10 a 13 afos en el municipio de Santa Catarina Palopd, area
urbana. Se realizaron dos grupos: uno de hombres y uno de mujeres.

Area: Urbana, Santa Catarina Palopé.

Establecimiento educativo: Escuela Oficial Urbana Mixta Jornada Vespertina
Fecha: 27/03/2025

Lugar: Instalaciones de la Escuela Primaria, Jornada Vespertina.

Tabla 113 No. de participantes por sexo /edades participantes en el diagndstico sobre salud
menstrual con nifos, nifias y adolescentes, Santa Catarina Palopd

. %
escolarida | % .
sexo escolarida
Sexo/edad/ d sexo q
escolaridad
H M 6t9 . H | M [ Primaria
primaria
10a 13 10 8 18 'Z 441100

Fuente: datos obtenidos de diagndstico.

Los participantes del grupo focal de la escuela jornada vespertina del municipio de Santa Catarina
Palopd participaron activante en ambos grupos, hombres y mujeres., para la recopilacion de
informacion sobre salud menstrual.

SECCION 1: Nivel de concientizacién, informacién y confianza para gestionar la menstruacion

Actividad 1: Mapeo corporal de la menstruacion
s. Solicitar a cada grupo que tracen la silueta del cuerpo de cualquiera de sus integrantes
en un papeldgrafo en caso de que sea un grupo conformado solo por mujeres. En caso
de ser un grupo exclusivamente de hombres dar la instruccidon de que deben trazar la
silueta de una mujer.

Hombres

El grupo focal de nifios de sexto primaria desconocen en su totalidad sobre el tema de salud
menstrual.
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Mujeres

El trabajo realizado con las nifias de sexto primaria de la escuela jornada vespertina de Santa Catarina
Palopd, participaron activamente aportando informacion de lo que ellas sabian ya sea experiencia propia
o conocimientos adquiridos con sus compaferas o amigas de estudio, el 80% de las integrantes del grupo
tienen experiencia con la menstruacion y el 20% sin experiencia sin embargo aportaban lo que sabian,
la metodologia utilizada ayudo al involucramiento de todas en cuanto a la participacion.

t. Pedirle a cada grupo que dibuje lo que ocurre en el cuerpo cuando una persona
menstrual.

a. Solicitar, ademas, que nombren cada elemento que dibujen.
Mujeres:

Los elementos nombrados son: Granos en la piel, manos resecas, dolor de huesos, dolor de cuerpo,
dolor de Cabeza, Idgrimas en los ojos, crecimiento de pechos, dolor de espalda, estomago-vientre,
dolor de piernas, rodillas y pies.

b. Solicitar también que identifiquen las partes de cuerpo involucradas en este
proceso.

Hombres:

: No saben nada no han escuchado nada sobre la menstruacion
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Mujeres

Tabla 114 Cambios fisicos y emocionales durante la menstruacion, respuestas de hombres, Santa
Catarina Palopd

Psicoldgicos Fisicos

Dolor de cabeza
Granos en el rostro
Ardor en los ojos
Lagrimas

Mal humor
No quieren hablar

Piel sensible
Dolor de pecho

Nauseas

Manos resecas
lor de vientre -estomago
Dolor de huesos
Célicos

Dolor de pies

Luego pedirle a cada grupo que explique el mapeo corporal que realizé. Utilizar las
siguientes preguntas para guiar la discusion hablada (los y las facilitadoras pueden ir

escribiendo puntos clave de la discusion en un papelégrafo):

a. ¢Qué cambios fisicos y emocionales ocurren cuando una persona menstrua?
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Mujeres

Previo a la menstruacion sienten dolores en el vientre, esto es un indicador de que bajara la
menstruacion y que los colicos son muy fuertes que hasta lloran, se ponen de mal humor.

b. ¢Ddonde aprendieron esto?
Mujeres

H Todo el conocimiento que tiene es porque han vivido su propia experiencia. H

c. ¢Qué saben sobre este proceso por el atraviesa el cuerpo de las personas que
menstrdan?
Mujeres

Proceso que pasa en el cuerpo de toda mujer a partir de los 10 afios, inician con unos cdlicos o
dolor de estomago posteriormente baja la primera menstruacion de ahi se inicia con el ciclo
menstrual.

Actividad 2: Camino de vida del ciclo menstrual

llustracidon 55

Dr 10 AL RN - 1T D6

Ptc‘lro Pe}\c = ch-rh:ﬁo
¥ {Luerloo " Wl

N B S

En los mismos equipos ya formados solicitar a las personas participantes que plasmen de forma
grafica y creativa lo que saben de las etapas de ciclo menstrual en forma de un camino de vida. Es
decir, las personas participantes tienen que crear una historia de vida (por ejemplo, puede haber un
personaje principal que vaya creciendo y cambiando) que nos relate cdmo funciona el ciclo
menstrual.
- Unavez hayan terminado de dibujar pedirles a las personas participantes que pasen al frente
a exponer sus caminos de vida del ciclo menstrual.
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Hombres: Se formo un grupo de estudiantes varones y describieron en este papeldgrafo las etapas
del ciclo menstrual y después de ellos pasaron a la plenaria a exponer el trabajo realizado.

De acuerdo al trabajo realizado los varones consideran que a partir de los 10 a las nifias les crece los
senos, a los 11 a 13 afos aparecen los vellos en los genitales y axilas, 14, 15 y 16 aiflos cambian
totalmente.

Mujeres:
Las mujeres realizaron una historia de una nifia llamada Mia.

Mia es una nifa de 12 aios ella iba en la escuela cuando llega en la escuela le empieza a doler el
estémago vy le dijo a la maestra si le daba permiso de ir al sanitario y luego entré en el sanitario no
sabia por qué le dolia el estdmago cuando vio la menstruacién le dio miedo y le dijo a la maestra
gue esta menstruando, la maestra la mandé para su casa y la mama le explicd mejor lo que esta
pasando y se fue a la tienda a comprar toallas sanitarias.

SECCION 2: Disponibilidad y aceptabilidad cultural de materiales higiénicos de absorcién seguros.

Actividad 3: ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacién?

- Imprimir ilustraciones de distintos materiales que se utilizan para gestion menstrual
(tampdn, copa menstrual, toalla desechable, calzon menstrual, etc.). O bien llevar cada
material de forma fisica.

- Repartir entre las personas participantes fichas de colores con el siguiente disefio (una ficha
por cada ilustracidon que se utilizard):

- Ir ensefiando a las participantes cada una de las ilustraciones o los materiales para que
puedan llenar sus tarjetas segln su conocimiento y guiando el proceso una pregunta a la
vez.

Ilustracién 56 ¢Conozco los materiales que se pueden utilizar para manejar la menstruacion? Santa
Catarina Palopd
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Tabla 115 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas desechables y tampdn,
Santa Catarina Palopd

llustracion  #1  toalla  sanitaria ., ,
llustraciéon #2 tampon
desechable

Nifas y adolescentes Sl NO Comentarios Sl NO | comentarios
¢Reconozco esto? 8 0 Si la conocen 1 7 Lo desconocen
s 8 0 N 1 7 No lo reconocen
éComo se llama? Toallas sanitarias
. . 8 0 En las tiendas y|O0 8 No  saben dénde
¢Tengo acceso a este material? . .

farmacias conseguirlo

. , . 8 0 . 1 7 Farmacia

é¢Dénde lo podria conseguir Tienda
éHe enfrentado desafios para 8 0 No han enfrentado 0 8 ’k\:o p?jrque no lo han
conseguirlo? desafio uscado
e . . 6 2 2 no usan porque |0 8 No utiliza es sus vidas
¢Utilizo este material en mi vida? , .

aun no menstruan
¢Estda mal visto que utilice este | 8 0 1 7 No saben
material? (Por ejemplo, me Es normal 1 si esta mal visto
sentiria juzgada si lo hago)
. . , 0 8 Es normal utilizar |0 8 No han escuchado
éPor qué o qué he escuchado al

las toallas nada
respecto? N

sanitarias

Las nifias conocen las toallas sanitarias desechables, tienen acceso a ellas la compran en las tiendas

y farmacias, es normal el uso de este producto menstrual.

En el caso del Tampdn la desconocen, no saben donde conseguirlo, no utilizan este producto en su

comunidad.

Tabla 116 Ficha para mujeres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Catarina Palopd

llustracion #3 toalla sanitaria .
. llustracién #4 copa menstrual

reutilizable
Nifias y adolescentes S| NO | comentarios S| NO | comentarios
¢Reconozco esto? 8 0 Todas reconocen 0 8 No lo reconocieron

0 0 8 No saben
¢Cémo se llama? 8 Toallas de tela
. 0 8 - 0 8 No tiene acceso
éTengo acceso a este material? No utilizan
s , . 0 8 No saben doénde |0 8 No saben
¢Dénde lo podria conseguir .
conseguir
éHe enfrentado desafios para 0 8 0 8 No lo utilizan
. Porque no lo usan

conseguirlo?
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et . o 0 8 0 8 Desconocen nadie los
¢Utilizo este material en mi vida? No usan L
utiliza

¢Estd mal visto que se utilice este
material? (Por ejemplo, me sentiria |0 8 No esta mal visto 1 7 La mayoria no sabe
juzgada si lo hago)

0 8 0 8 Desconocen no saben
éPor qué o qué he escuchado al respecto? Es normal

Las toallas sanitarias desechables las conocen lo llaman toallas de tela, no tienen acceso a ella, no

saben donde conseguirla, no esta mal visto su uso es normal que la utilizan las mujeres.
En el caso de la copa menstrual no lo conocen consideran que las mujeres de su comunidad no
utilizan este producto menstrual. Los adolescentes desconocen la toalla sanitaria reutilizable y

tampdn en su comunidad no utilizan este producto.
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Tabla 117 Ficha para hombres, reconocimiento y accesibilidad de toallas reutilizables y copa
menstrual, Santa Catarina Palopd

Nifios y adolescentes llustracién #3 toalla sanitaria | llustraciéon #4 copa
reutilizable menstrual
SI |NO | Comentarios S| NO | Comentarios
éReconozco esto? 0 |10 Desconocen 0 10 | Desconocen
éCOmo se llama? 0 |10 Desconocen 0 10 | Desconocen
élas personas que menstrdan en mi|0 |10 Desconocen 0 10 | Desconocen

comunidad tienen acceso a este material?

¢Estda mal visto que las personas que |0 |10 Desconocen 0 10 | Desconocen
menstrdan en mi comunidad utilicen este
material? (Por ejemplo, se sienten
juzgadas si lo hacen)

éPor qué o qué he escuchado al respecto? [0 | 10 Desconocen 0 10 | Desconocen

Los adolescentes desconocen las toallas sanitarias y la copa menstrual por lo que se evidencia que
no tienen informacién de estos productos.

SECCION 3: Existencia y funcionamiento de instalaciones seguras y cémodas para cambiarse y
deshacerse de los materiales higiénicos de absorcidn seguros. Y disponibilidad de agua limpia, jabén
y espacios adecuados para lavarse.

Actividad 4: Calificando las instalaciones de mi contexto

Mostrarles a las personas participantes la siguiente ilustracion:
Diagrama 29 Calificando las instalaciones de mi contexto, Santa Catarina Palopd

- -
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- Mostrarles, ademas, la siguiente forma de categorizacién:

- Verde: Funciona y en buen estado.

Amairillo: Existe la infraestructu-
ra,pero no esta en buen estado o
no funciona.

- Rojo: No existe

Hombres
Cuenta con agua, algunos servicios sanitarios estdn en buenas condiciones
hay recipiente para basura (sin tapa)
No siempre tiene jabdn,
No cuenta lava manos, tazas sanitarias fuera de servicio por fuga o filtracion, puertas
fuera lugar o caidas,
Mujeres

La escuela cuenta con agua, rotoplas (depdsito de agua).

A veces no hay jabon,

No tienen lava manos, puertas caidas, hay servicio sanitario que estd fuera de servicio

por fuga o filtracion, no tienen, tollas, toallas sanitarias

4 Al terminar hacer las siguientes preguntas en caso de que aun no hayan salido a la luz las
respuestas:
g. ¢Estos espacios cuentan con agua limpia y jabén?
La escuela cuenta con agua proveniente del lago y tiene un proceso de desinfeccion,
lo que hace falta es jabdn para el lavado de las manos.
h. En caso de ser un grupo de mujeres: {Me siento cdmoda estando en estas
instalaciones?
i. Sila respuesta es no, {qué tendria que ser distinto para que si me
sintiera cdmoda? Contar con lavamanos, puertas seguras del sanitario
para mayor privacidad, contar con toallas sanitarias para la emergencia.

SECCION 4: Percepciones, no solo respecto a la salud menstrual, sino también a la salud sexual y
salud reproductiva de mujeres y hombres adolescentes.

Actividad 5: Hablando sobre mitos
- Antes de comenzar, aclarar a los y las participantes que no hay respuestas incorrectas o
erréneas, ya que sus percepciones son importantes y vélidas.
- A continuacién, se muestra una lista de afirmaciones que buscan explorar la percepcién de
las personas participantes sobre mitos y prejuicios de la menstruacion:
- Repartir entre las personas participantes el siguiente formato para llenar:
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Hombres
Tabla 118 Hablando sobre mitos, Hombres, Santa Catarina Palopd

éla  afirmaciéon  es falsa o | ¢Habia escuchado esta afirmacién
Afirmacion verdadera? antes?

Verdadera Falsa Si No
a.“La menstruacién es algo | 2 8 2 8
sucio o malo”.
b.“Las personas que | 3 7 8 2

menstrdan no deben bafiarse
ni meterse a nadar”.

c. “Si te pones una copa | O 10 10 0
menstrual o un tampon
puedes perder la virginidad.”
d.Con la primera | 4 6 5 5
menstruacién las nifas se
convierten en sefioritas”.

e.“La menstruacion se | 9 1 1 9
presenta sélo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en | 9 1 3 7
sus dias’ sus emociones no
son validas”.

g.“La unica forma con la que | 9 1 10 0
se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa | 2 8 1 9
menstrual y orinar al mismo

tiempo”.

i. No es recomendable tomar | 10 0 0 10

nada para el dolor durante la
menstruaciéon, porque se
tienen que soportar los

dolores”.

j“Solo se debe utilizar una | 10 0 0 10
toalla al dia cuando se esta

menstruando”.

k.“No se puede realizar | 10 0 5 5
deporte cuando se esta

menstruando”.

I.“Es imposible quedar | 7 3 4 6

embarazada si se tiene
relaciones sexuales durante la
menstruacién”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)

Los adolescentes expresaron que la menstruacion es algo natural las mujeres pueden banarse y
nadar, con la utilizacidn de la copa menstrual y tampdn no pierden la virginidad, con la primera
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menstruacion las nifias no se convierten en sefioritas, consideran que la menstruacion se presenta

en nifas que han tenido relaciones sexuales, sus emociones en esos dias no son validas, la Unica

forma que se deja de menstruar es durante el embarazo, se puede utilizar la copa menstrual y orinar

al mismo tiempo, no se puede tomar nada con los dolores menstruales, solo deben de utilizar una

toalla sanitaria al dia, no se puede realizar deporte durante la menstruacién y es imposible quedar

embarazada si tienen relaciones sexuales durante la menstruacion.

Mujeres

Tabla 119 Hablando sobre mitos, Mujeres, Santa Catarina Palopd

Afirmacion

éla  afirmacién
verdadera?

es

falsa

(0]

é¢Habia escuchado
antes?

esta afirmacién

Verdadera

Falsa

Si

No

a.“La menstruacién es algo
sucio o malo”.

4

4

5

b.“Las personas que
menstrdan no deben bafiarse
ni meterse a nadar”.

c. “Si te pones una copa
menstrual o un tampon
puedes perder la virginidad.”

d.Con la primera
menstruacion las nifias se
convierten en sefioritas”.

e.“La menstruacion se
presenta sélo en nifias que
han tenido relaciones
sexuales”.

f.“Cuando una mujer ‘esta en
sus dias’ sus emociones no
son validas”.

g.“La Unica forma con la que
se deja de menstruar es
mediante el embarazo”

h.“No se puede usar la copa
menstrual y orinar al mismo
tiempo”.

i. No es recomendable tomar
nada para el dolor durante la
menstruacién, porque se
tienen que soportar los
dolores”.

j“Solo se debe utilizar una
toalla al dia cuando se esta
menstruando”.

k.“No se puede realizar
deporte cuando se estd
menstruando”.

I.“Es imposible quedar
embarazada si  se tiene
relaciones sexuales durante la

Esta pregunta no se realizdé porque se trabajd con nifias de sexto primaria,
se considerd que no era conveniente por la edad y cuestion cultural.
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menstruacién”. (Pregunta a
discrecion del facilitador/a)

Las nifias y adolescentes expresaron que cuando menstrian deben de bafiarse y puede nadar, si se

utiliza tampon y copa menstrual no pierden la virginidad, con la primera menstruacidn las nifias se

convierten en sefioritas, la menstruacién se presenta en nifias de todas las edades, sus emociones

no son validas, la mujer deja de menstruar es por varias razones, no se puede usar la copa menstrual

y orinar al mismo tiempo, es recomendable tomar algo para el dolor menstrual, es necesario utilizar

varias toallas sanitarias al dia y no se puede realizar deporte durante la menstruacion.

Actividad 6: Identificando mi red social

Repartir entre las personas participantes el siguiente diagrama:

Diagrama 30 Identificando mi red social, Santa Catarina Palopd

Tabla 120 Identificando mi red social, Santa Catarina Palopé

Hombres

Mujeres

1 linea cercana

Abuela, Mama, Hermana

Mamad, Hermana,Abuela

2 linea medio

Amigas,Tias

Tias, Maestra

3 linea lejana

Ninguno en tercera linea

Primas, Amigas

En primera linea se observa tanto para hombres como para mujeres la confianza lo tienen con la

familia especialmente con la abuela, mama y hermana.

En segunda linea para los varones son las amigas y la tia. Para las mujeres es la tia y la maestra.

En tercera linea para las mujeres son las primas y las amigas.
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Otra informacion relevante: el grupo focal de los alumnos varones de la escuela vespertina de este
municipio desconocen en su totalidad sobre la menstruacién o sobre salud menstrual.

Actividad de cierre

Antes de culminar el taller dar un espacio para que las personas participantes puedan decir: “Mi
nombre es , al inicio de este taller me sentia , ¥y ahora que ya

4

termind me siento

A las participantes en general se les pregunto cono se sentian antes del taller a la cual respondieron
se sentian preocupadas por el tema ya que no se habla mucho de elloy al finalizar el taller se sienten
satisfechas ya que la menstruacién es algo normal y se puede hablar de ello en cualquier espacio.
Facilitar, ademas, un espacio de resolucidon de dudas antes de finalizar la sesién. Ademas, indicar a
los y las participantes que pueden depositar cualquier duda o comentario en el Buzén de la
Confianza, todo lo que depositen ahi sera confidencial y anénimo.

Algunas nifias escribieron su pregunta o comentario y lo depositaron en el buzén de confianza.

Conclusiones:
e El grupo focal de nifios desconoce en su totalidad sobre el tema - "No saben nada, no han
escuchado nada sobre la menstruacion”.
e Solo el 80% de las nifas participantes ya menstruaban, pero las que no habian
experimentado su primera menstruacidn aportaban lo que sabian por amigas.
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Ilustraciéon 57 b Diagramas Mapeo Corporal, camino de la vida y calificando instalaciones de mi
contexto, Hombres y mujeres Santa Catarina Palopd

MUIJERES

HOMBRES

Mapeo corporal de la menstruacion

Camino de la vida del ciclo menstrual
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Calificando las instalaciones de mi contexto

Mujeres Hombres

=
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Conclusiones

e Los talleres participativos sobre salud menstrual realizados en Solola representan un paso
significativo hacia la desestigmatizacion de la menstruacién y la promocién de una
educacion integral con enfoque intercultural y de género. Al generar espacios seguros,
informativos y vivenciales, se fortalecieron los conocimientos, la confianza y la capacidad
critica de adolescentes y jovenes, promoviendo asi una cultura del respeto y la dignidad en
torno a los cuerpos y los derechos sexuales y reproductivos. Esta experiencia demuestra
gue cuando se reconoce la voz de las juventudes y se adapta la metodologia al contexto, se
siembran las bases para una transformacién social profunda y sostenible.

e Existe una brecha significativa de conocimiento sobre menstruacion, especialmente entre
hombres. En algunos municipios los participantes masculinos reportaron no tener
conocimiento ni haber escuchado nada sobre la menstruacién. La mayoria de los saberes
adquiridos provienen de fuentes informales o marcadas por prejuicios.

e Lamadrey la familia nuclear son la principal fuente de informacién y apoyo. Todas las
participantes colocaron a su mamad y su hermana(s) como las personas con quienes mds
confianza y comodidad sienten para hablar sobre menstruacion. El intercambio de
experiencias con amigas también resulta importante, habiendo sido mencionado por 7 de
los 13 grupos.

e Persisten mitos peligrosos que afectan el bienestar emocional. El 91% de las participantes
creen que "con la primera menstruacién las nifas se convierten en seforitas" y mas de la
mitad consideran que sus emociones no son validas cuando menstruan, lo que hace eco
con la mencién de sentirse "incomprendidas" durante este periodo.

e El miedo y la desinformacién marcan la primera experiencia menstrual. En todas las
historias narradas, las protagonistas experimentaron miedo o angustia al tener que
enfrentarse a su primera menstruacion porque nadie les habia explicado qué les estaba
pasando.

e Elacceso a productos menstruales es limitado y desigual. Mientras que el 100% reconoce
las toallas sanitarias desechables, solo el 15% identifico la copa menstrual. Ademas, 21%
reportaron desafios para conseguir toallas sanitarias por falta de recursos econdmicos,
verglienza o poca disponibilidad. En Santa Cruz La Laguna, todas las participantes
reportaron enfrentar desafios para acceder a estos materiales.

e La menstruacién genera incomodidad y afecta las actividades diarias. En todos los grupos
se menciond que la menstruacidn produce incomodidad en las mujeres, acompafiada de
preocupacidon o miedo a mancharse, especialmente porque no cuentan con lugares
comodos y limpios para cambiarse. Algunas mencionaron que "dejan de realizar
actividades cotidianas por el fuerte dolor".

e Existe una necesidad urgente de involucrar a los hombres en la educacion menstrual. Los
resultados muestran que cuando los hombres participan expresan que "es importante
saber para poder apoyar a las mujeres en algiin momento" y reconocen tener madres,
hermanas y amigas que menstruan.
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Las condiciones de las instalaciones sanitarias escolares son sistematicamente
inadecuadas. Los elementos con menor presencia fueron: toalla o papel para secarse las
manos, botiquin, toallas sanitarias desechables y jabon. Mas de la mitad de los grupos
calificaron en amarillo (existe pero no funciona bien) los lavamanos e inodoros.

La falta de infraestructura adecuada impacta la dignidad y seguridad menstrual. No existe
un depdsito especial para desechar toallas sanitarias, los espacios son muy reducidos
("hay que estar de lado para poder hacer uso del servicio"), el piso siempre estd mojado
con mal olor, y no hay privacidad ya que en varios establecimientos hombres y mujeres
comparten la misma entrada a los sanitarios.

Los talleres participativos demuestran alta receptividad pero requieren continuidad. Los
resultados preliminares evidencian una alta receptividad de las juventudes hacia estos
espacios y confirman la necesidad urgente de continuar generando procesos educativos
integrales sobre salud menstrual, con pertinencia cultural y enfoque de género, para
erradicar el estigma que rodea este proceso biolégico natural.
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