Jornadas
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La sociedad civil como
agente de cambio en
salud mental

25 - 29 agosto 2025

655 C. de la Colonia Palmira
Centro Cultural de Espafia en Tegucigalpa

Tegucigalpa, Honduras
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x8f6fa2c301170263:0xbb0c26018e088002?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

DfA 4: LUNES, 25 DE AGOSTO

Introduccion y bases conceptuales

gPor qué es clave la sociedad civil
eh la salud mental?

8:00-8:20 Bienvenida y presentacién
o Ricardo Feméndez, Coordinador medicusmundi Bizkaia
o Karla Chévez, Coordinadora Programacion CCET-AECID

8:20-8:30 Breve repaso de los contenidos previos.

8:30-9:30 Trabajo en grupos.
¢Qué claves facilitan la incorporacién de la sociedad civil en los procesos de salud
mental?

9:30-10:15 Mesa redonda: Casos précticos: ¢De qué hablamos cuando decimos que es
fundamental incorporar a la sociedad civil en los procesos de salud mental?

o Marga Séenz Herrero, Psiquiatra, Jefa Clinica, Profesora Agregada UPV-EHU Hospital
Universitario de Cruces.

o Iris Romero, Psicéloga, Activista en el Movimiento de Diversidad En Resistencia.

o Michell Ochoa, Doctora. Activista en la Colectiva Casiopea, Representante del Programa
de Salud Mental del Hospital General Atlantida.

Modera: Betty Porras, medicusmundi Guatemala

10:15-1:00 Ronda de Preguntas y Respuestas

100-1110 Pausa Activa. Estacién de café

T10-145 Construccién colectiva: Mapa conceptual con imédgenes: Actores, desafios,
oportunidades.

Facilita: Femando Altamire, docente e investigador en la Universidad de Deusto.

1:50-12:00 Cierre: Reflexién final: "Una palabra que resuma tu aprendizaje hoy".
Facilita: Nelsy Sandoval, medicusmundi Honduras

Almuerzo de cierre
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DfA 2: MARTES, 26 DE AGOSTO

Condiciones para la participacion efectiva

&Qué valor affadido hay desde las fhstancias plblicas
paina fncorpoirarr a la sociedad civil en las apuestas para
abonrdar la salud mental desde las polfticas pdblicas?

8:00-8:15 Bienvenida y recordatorio del dia anterior

8:15-9:45 Mesa Redonda: Experiencias inspiradoras:

Casos concretos de participacién en salud mental y en salud general:

o Jairo Guevara, Director de Politicas Publicas y Plan Nacional de Accién en
Derechos Humanos - Secretaria de Derechos Humanos SEDH.

o Tania Reyes, Psicéloga. Coordinadora del Programa de Salud Mental,
Secretarfa de Salud SESAL.

o Alexander Dicunta, Médico salubrista. Asesor técnico para el programa de
Salud Mental, Secretarfa de Desarrollo Social SEDESOL

Modera: Javier Carrington, SEDESOL

9:45 -10:05 Ronda de Preguntas y Respuestas
10:05 - 10:15 Pausa Activa. Estacién de Café

10:15 = 10: 55 Taller practico: Exposicién de experiencias significativas que
tienen que ver con la participacién de la sociedad civil en los procesos de
salud en general y de salud mental en particular.

Facilita: Fernando Altamira, docente e investigador en la Universidad de
Deusto.

10:55 - 11:40 Actualizacién del mapa conceptual: Condiciones habilitantes.

1140 - 12:00 Cierre reflexivo
Facilita: Nelsy Sandoval, medicusmundi Honduras

Almuerzo de cierre
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DfA 3: MIERCOLES, 27 DE AGOSTO

Enfoques criticos 1:
feminismo, diversidad y movimientos populares

Salud mental conh perspectiva
Peminista, diversa y comuhitanria

8:00-8:15 Bienvenida y conexién con el dia anterior

8:15-9:20 Mesa redonda: Aportes del feminismo y diversidad: ¢Qué aporta una
perspectiva de Género y de Diversidad sexual a la participacién de la sociedad civil
en los procesos de salud?

o Nelly del Cid, Foro de Mujeres por la Vida, Tejedoras de Suefios.

o Rolando Baca, Psicélogo, Activista No Binario, Brinda atencién clinica desde el
enfoque de diversidad e inclusién; referente en literatura LGTBIQ+ hondurefia.

o Jensy Avila, Psicéloga, Activista Bisexual y coordinadora del programa de salud
mental del Movimiento de Diversidad en Resistencia.

Modera: Javier Carrington, SEDESOL

9:20 = 9:50 Ronda de Preguntas y Respuestas

9:50 = 10:00 Pausa con Reflexién. Estaciéon de Café

10:00 = 10:40 Conferencias: Movimientos populares y salud mental.

o Saral Perrusquia y Jorge Cordén, Comunidad Amigable de Diversidad
Independiente CADI — Guatemala.

o Osman Lara, Psicélogo, Presidente del Comité LGTBIQ+ del Valle de Sula.
Modera: Ricardo Ferndndez, medicusmundi Bizkaia

10:40 - 100 Ronda de Preguntas y Respuestas

100-11:40 Actualizacién del mapa conceptual
Facilita: Fernando Altamire, docente e investigador en la Universidad de Deusto.

140-12:00 Cierre: "Una accién concreta que llevaré de este dia”
Facilita: Nelsy Sandoval, medicusmundi Honduras

Almuerzo de cierre
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DfA 4: JUEVES, 28 DE AGOSTO

Enfoques criticos 1I:
Interseccionalidad € interculturalidad

Salud mental desde mGltiples
ophresiohes e identidades

8:00-8:15 Bienvenida y conexién emocional
¢Qué opresion sentiste que ha marcado tu trabajo en salud mental?

8:15-9:35 Mesa Redonda: Interculturalidad e interseccionalidad en salud.

o Nagore Gartzia Ferndndez, Doctora en Psicologla social, investigadora feminista
y formadora especializada en estudios de género y metodologlas cualitativas.

o Alex Arnaldo Flores, Psicélogo, especialista en violencia basada en género y
diversidad, Coordinador Defensorfa Nacional de los Derechos Humanos.

o Marfa Santos Dominguez. Caso lenca: ¢Cémo integrar saberes ancestrales?

o Sarina Solorzano. Caso Garffuna: ¢Cémo integrar saberes ancestrales desde la
cosmovisién del pueblo garffuna?

Modera: Addy Rodas — SEDH

9:35-10-05 Ronda de Preguntas y Respuestas
10:05 -10:15 Pausa con reflexién. Estacién de café

10:15- 11515 Espacio vivencial: Reconociendo mis opresiones y privilegios
Facilitan: SOMOS-CDC y CEM-H

TE15-1:45 Actualizacién del mapa conceptual
Facilita: Fernando Altamire, docente e investigador en la Universidad de Deusto.

1:45-12:00 Cierre: "Tejer compromisos”
Facilita: Nelsy Sandoval, medicusmundi Honduras

Almuerzo de cierre
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DfA 5: VIERNES, 29 DE AGOSTO

Metodologias y cierre

Herramientas para la
acciéh colectiva

8:00-8:15 Bienvenida
Betty Porras, medicusmundi Guatemala

8:0 = 9:30 Taller: Metodologias participativas.
Técnicas para construir espacios no normativos.
Facilita: Fernando Altamira, docente e investigador en la Universidad de Deusto.

9:30-9:45 Estacién de café

9:45 - 1100 Mapas conceptuales. Presentacién final por grupos.
Sintesis de aprendizajes.

1:00 - 11:45 Evaluacién

Dindmica de reflexién final, compromisos individuales y grupales.
- Termémetro de impacto.
. Carta al futuro.

Facilita: Nelsy Sandoval, medicusmundi Honduras

1145 = 12:00 Cierre de las jornadas

o Ricardo Ferndndez, Coordinador medicusmundi Bizkaia
o Karla Chévez, Coordinadora Programacién CCET-AECID

Almuerzo de cierre
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