I ONLINE FORMAKUNTZA

“MATXISMOAK ERAIL ETA POBRETZEN DU, TONTATZEN
BAITU. INDARKERIA SINBOLIKOA, EMAKUMEEN GORPUTZA
ETA OSASUNA”

I. INDARKERIA SINBOLIKOA

1. Desberdintasunaren diskurtsoa: genero rolak eta estereotipoak
2. Indarkeria sinbolikoa emakumeen aurkako indarkeria bezala

3. Indarkeria sinbolikoa aztertzeko eta antzemateko erramintak

4. Indarkeria sinbolikoari aurre egiteko estrategiak

ll. MEDIOS DE COMUNICACION, CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD Y
LEGITIMACION DE LA VIOLENCIA

1. Emakumeak “alteritate” gisa hedabideetako diskurtsoetan
2. Nola eraikitzen da feminitatearen diskurtsoa hedabideetan eta kulturan
3. Indarkeria sinbolikoa hedabideetan eta indarkeriaren tratamendua informazioetan

4. Nola eraiki diskurtso eraldatzaile bat hedabide eta sareetatik

. EMAKUMEZKO ERREFERENTE BERRIEN SORRERA

1. Desiragarriak dira balore “hegemonikoak”?

2. “Giza” baloreak maskulinoak diren ustea desegin

3. Genero estereotipoak gainditzen dituzten erreferenteak sortu

4. Erreferente izan beharko luketen emakumeak
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IV. EDERTASUNA SUMISIO ERREGIMEN GISA OSASUN ONDORIOETAN
ERAGILE

1. Emakumezkoen irudien eraikunzta soziala. Hedabideak, publizitateak eta kulturak
sustatutako estereotipoen analisia (pelikulak, telebista serieak, aldizkariak, etab.)

2. Emakumezkoen gorputzaren kosifikazioa: publizitate mezuak eta kontsumo
gizartean duten eragina

3. Emakumeen auto-pertzepzioa: Estereotipo irreala jarraitzearen ondorio fisiko eta
psikologikoak

V. INDARKERIA SINBOLIKOARENTZAKO PREBENTZIO ESTRATEGIAK
EMAKUMEEN OSASUNERAKO KALTE GISA

1. Emakumeen autoestimua
2. Emakumeen gorputza kontrolatzen duten estrategia patriarkalak

3. Imposatutako edertasun modelo irreala desagiten duten mezuak nola sortu eta
jendarteratu

4. Osasun-langileen erantzukizuna emakumeen gorputzaren inguruko diskurtsoen
sorreran
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