Il FORMACION ONLINE

“EL MATXISMO MATA' Y EMPOBRECE PORQUE ATONTA.
VIOLENCIA SIMBOLICA, CUERPO Y SALUD DE LAS MUJERES”

l. LA VIOLENCIA SIMBOLICA

1. El discurso de la desigualdad: roles y estereotipos de género
2. La violencia simbdlica como violencia contra las mujeres

3. Herramientas para analizar y detectar la violencia simbélica

4. Estrategias para combatir la violencia simbdlica

ll. MEDIOS DE COMUNICACION, CONSTRUCCION DE LA FEMINIDAD Y
LEGITIMACION DE LA VIOLENCIA

1. Las mujeres como “alteridad” en el discurso de los medios
2. Como se construye el discurso de la feminidad en los medios y la cultura

3. La violencia simbdlica en los medios y el tratamiento de la violencia en las
informaciones

4. Cémo crear un discurso transformador desde los medios y las redes

lll. LA GENERACION DE NUEVOS REFERENTES FEMENINOS

1. Son deseables los valores “hegeménicos™?

2. Desmontar la creencia de que los valores “humanos” son masculinos
3. Generar nuevos referentes, que superen los estereotipos de género

4. Mujeres que deberian ser referentes
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IV. LA BELLEZA COMO REGIMEN DE SUMISION CON CONSECUENCIAS EN
NUESTRA SALUD

1. La construccion social de las imagenes de las mujeres. Analisis de los estereotipos
que promueven los medios de comunicacién (peliculas, series de television, revistas,

etc.)

2. Cosificacion de los cuerpos femeninos: Los mensajes publicitarios y su influencia en
la sociedad de consumo.

3. Autopercepcion de las mujeres: Las consecuencias de salud y psicologicas de
perseguir un estereotipo irreal.

V. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA SIMBOLICA COMO
PERJUICIO PARA LA SALUD DE LAS MUJERES

1. La autoestima de las mujeres
2. Las estrategias patriarcales detras del control del cuerpo de las mujeres

3. Cémo generar y popularizar mensajes que deconstruyan la imposicion de un
modelo de belleza irreal

4. La responsabilidad del personal sanitario en la generacion de un nuevo discurso
sobre el cuerpo de las mujeres.
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